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Introduccion

El primer caso de SIDA en la Repiblica Mexicana fue diagnosticade en 1983. No
obstante, se ha averignado mediante distintos métodes indirectos que la enfermedad
comenzé en 1981 (Sepiilveda, 1994: 43). Desde entonces y hasta el 15 de noviembre de
2004 se han contabilizado 90,043 casos de SIDA en el Registro Nacional de Casos de
SIDA, de los cuales el 84 por ciento son hombres. No obstante, se han estimado por
medio de técnicas utilizadas por ONUSIDA unas 160,000 personas viviendo con el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) (CENSIDA, 2004). Hay que destacar que la
epidemia en este pais se ha mantenido en niveles mas bien bajos en comparacion con el
restc de naciones ubicadas en el continente americano (CENSIDA, 2004), aunque no
hay ninguna garantia de que México siga mantenicndo estos niveles de prevalencia tan
bajos a largo plazo.

La mayor parte de las muertes por SIDA se ubican en el rango de edad de 25 a
34 afios, puesto que la tasa de mortalidad en varones en 1998 era de 17.2 defunciones
por cada mil habitantes frente al valor 3.2 correspondiente al afio 1988 (Uribe y Magis,
2000). Teniendo en cuenta que el lapso de tiempo desde que el individuo se infecta con
el VIH hasta que presenta los sintomas derivados de la destruccion del sistema inmune
puede llegar a ser de diez afios, es posible concluir que una parte importante de los
enfermos fueron infectados en la adolescencia. De ahi, la necesidad de enfocarse en este
subgrupo de la poblacién para luchar contra este mal en la actualidad y para las
generaciones futuras.

Como hoy en dia no existe ningun farmaco capaz de acabar con el VIH, y parece
que seguira siendo asi, al menos en el mediano plazo, los esfuerzos en prevencién son
fundamentales. Y dado que, seguin el Registro Nacional de Casos de SIDA en 2004, la
principal via de transmisién del VIH en México es la sexual, ya que la perinatal se
reduce a 2.1 por ciento de los casos y durante los ultimos seis afios no se han presentado
casos con diagnoéstico debido a transfusiéon sanguinea (CENSIDA, 2004), la
preocupacion primordial ha de estar centrada en impulsar la practica preventiva mas
eficaz y acorde con la sexualidad de los jovenes: el uso del condén en las relaciones
sexuales.

Los estudios revelan que el uso del condon no esta generalizado, puesto que una

proporcion nada despreciable de adolescentes, en especial mujeres, reconoce no haberlo



usado en su primera relacién sexual, por ejemplo (Gayet et al., 2003). Aunque existen
algunas deficiencias en los conocimientos sobre el SIDA, como confundirlo a menudo
con el VIH (Aldaz y Pick, 1996: 533; Givandan et al., 1996: 190), no parece que el
comportamicito sexual desprotegido se deba exclusivamente a una falta de
informacién. Poco a poco, ha ido extendiéndose la idea entre los estudiosos de que el
entorno social influye notablemente en que el uso del conddn se gencralice o no. Por
€50, encontramos investigaciones empiricas qgue tratan de entender la relacién entre el
comportamiento sexual protegido y aspectos como el lugar de residencia, el nivel
educativo (Gayet et al., 2003), la construccién social de la sexualidad femenina (Hirsch
et al, 2002) o el modelo tradicional de masculinidad (Stern et al., 2003).

Ademis, los investigadores tienen presente que los conocilnicntos y las normas
sociales sobre sexualidad y otras cuestiones como el VIH/SIDA transmitidos a los
adolescentes proceden de una gran variedad de fuentes, ya que los jovenes estan en
contacto con personas e instituciones de muy diversa indole. Los informantes mas
evidentes y sefialados por los investigadores son la escuela, los medios de comunicacidén
de masas y los pares (Sepulveda et al., 1993; Uribe y Magis, 2000; Rico et al., 1995). Es
mas, 1a mayoria de los estudios acerca de la influencia de las relaciones interpersonales
sobre el comportamiento sexual adolescente resaltan la presion social que ejercen los
amigos y otros jovenes que rodean al individuo (Gayet et al., 2002; Givaudan et al,,
1996; Stern et al, 2003). Por esta razén, algunos programas de prevencién del
VIH/SIDA dedicados a los adolescentes, como el desarrollado por la Fundacién
Mexicana para la Planeacién Familiar (MEXFAM), denominado Gente Joven (Pizzonia,
1996), o el elaborado por el Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion
(IMIFAP), que se llamé Un equipo contra el SIDA (Uribe y Magis, 2000: 29), coinciden
en capacitar e informar a algunos jévenes para que sirvan de lideres o guias de los otros.

- También el programa mencionado Gente Joven y otros como el llamado
Planeando tu vida (Pick et al, 1995) tienen entre sus objetivos promover la
comunicacién entre padres y adolescentes sobre sexualidad; pero, curiosamente, se han
hecho muy pocos esfuerzos por analizar la influencia que los padres realmente ejercen
sobre el comportamiento sexual adolescente. A pesar de que la familia es uno de los
agentes mas importantes de la socializacion del adolescente (Andrade, 1998: 216), es
necesario averiguar hasta qué punto las conversaciones con los padres influyen en la
sexualidad de los jovenes, y en concreto, en aumentar el uso del condén como forma de

prevencidn contra el SIDA y otras enfermedades de transmision sexual. Pudiera resultar



que los adolescentes apenas atienden al dictamen paterno sobre estas cuestiones, y por
tanto, seriamés apropiado y eficiente enfocar la preveneién en oiros ambitos fuera del
familiar. Pero, como explicaré en los dos primeros capitulos, tiene sentido afirmar que

.-comuiicarse con los padces proporciona a los jovenes ciertas herramientas ttiles para
aumentar el uso del condén en sus relaciones. En todc caso, el propésito de esta
investigacion consiste en obtener evidencias empiricas que apoy'en- esta aseveracion para
una muestra de adolescentes mexi¢anos. ) .

Es posible que el lector se pregunte si la comunieacion no puede extenderse
también a ctros miembros de la famiiia, como hermanos o abuelos, con los que pueda
resultar incluso mas fécil hablar sobre estas cuestiones. Estoy dc acuerdo en que éste es
otro aspecto interesante de la comunicacion familiar, pero por razones practicas la

presente investigacidn se centrara tinicamente en la relacién entre padres e hijos.

Con el fin de facilitar la lectura y comprensién del trabajo, explico su estructura a
continuacién. En el primer capitulo, sitiio la tesis en el contexto de la investigacién
académica internacional y nacional sobre el problema de interés, presento los
lineamientos principales de numerosos estudios empiricos sobre la comunicaciéon en
torno a la sexualidad entre padves y adolescentes y también entre estos ultimos y sus
parejas, ya que considero que estas dos cuestiones se relacionan a la hora de influir en el
sexo protegido. En el segundo capitulo, sintetizo las principales teorias mencionadas en
los articulos anteriores que han sido utilizadas como explicaciones del comportamiento
sexual de riesgo, con el fin de mostrar los elementos que cada una de ellas aporta para
elaborar un esquema conceptual propio, segun mi criterio. El contenide del tercer
capitulo responde al interés por especificar los objetivos de la investigacién y la
metodologia seguida en el anélisis de los datos, asi como por exponer las caracteristicas
de la poblacién estudiada y los limites de la investigacién. Los capitulos cuatro y cinco
muestran un panorama a partir de los datos disponibles sobre México de la
comunicacién en torno a la sexualidad entre padres e hijos y entre los adolescentes y sus
parejas, respectivamente. Finalmente, en el capitulo seis realizo un analisis mediante
técnicas multivariadas dél'efecto que la comunicacién familiar sobre sexualidad tiene en
el uso del condén por parte de los adolescentes; trato de verificar si existe dicha
influencia y si su mecanismo de accién es la mejora de la comunicacién entre los

jévenes y sus parejas.



Capitulo 1
La comunicacion sobre sexualidad a nivel interpersonnl y su influencia

en el comportamiento sexual protegido. Antecedentes

1.1. La comunicacion sobre sexualidad entre padres y adolescentes. Aprender a

hablar de sexo

Diversos investigadores estadounidenses han trabajado la influencia que la
comunicacion acerca de sexualidad entre padres e hijos ticne sobre el comportamiento
sexual de los adolescentes: Los primeros estudios liegaron a conclusiones poco claras y
contradictorias, como afirman algunos autores (Crosby y Miller, 2002; Miiler et al.,
1998; Whitaker et al, 2000). Atribuyen la falta de consistencia a los errores en la
medicién de la comunicacién, puesto que los analisis eran tan simplistas que se

limitaban a tener en cuenta si la comunicacion tenia lugar o no.

1.1.1. La comunicacion entre padres € hijos sobre sexualidad: contenidos, interlocutores

y dificultades

A medida que se ha ido avanzando en la investigacion, los estudiosos han adquirido
conciencia de la importancia que tiene atender al contenido y proceso de la
comunicacion entre padres y adolescentes. Miller-Day y Dodd (2004: 71) proponen
servirse de la teoria narrativa para lograr este propdsito. Esta teoria sostiene que “los
hombres recuerdan momentos sobresalientes en sus vidas, organizan esos pensamientos
y dan sentido a estas experiencias a través del desarrollo de marraciones o de una
historia organizada de estas experiencias” (Miller-Day y Dodd, 2004: 72).

Como en toda narracion, hay ciertas cuestiones que tienen que aparecer y ser
explicadas para conocer el sentido de la historia, las cuales responden a las siguientes
preguntas: qué, quién, cuando, dénde, por qué y cémo (Miller-Day y Dodd, 2004: 72-

73).! Los autores sugieren que un buen analisis de la comunicacién debe tener en cuenta

! Miller-Day y Dodd formulan estas preguntas:

-“What is the content and function of salient parent-offspring talk about drugs?

-What do parents and their late adolescent offspring recall about the content of the talks?
-Who participates in these talks?

-When and where do these talks occur?

-Why do parents and offspring enter into these talks?



dichas cuestiones para lograr una comprensién le mfs profunda posible de las
consecuencias ei €l comportamiento de los adolescentes.

La identificacion de los temas tratados con mayor frecuencia constitnye una de
Ias formas de aproximarse al contenido de la comunicacion familiar sobre sexualidad; al
menos asi lo considera el grupo de investigacion de Kim Milier en su articulo sobre
hispanos y negros.> Estos autores observan que el SIDA y las infecciones de
transmisidn sexual son los mas discutides, mientras que la masturbacion y el desarrollo
sexual se encuentran a la cola. En el medio de este rango, se hallan cuestiones como el
preservativo, la reproduccion, las presiones sociales para tener sexo, cudnde iniciarse
sexualmente y la eleccion de parejas sexuales. El orden de estos ultimos temas segin la
frecuencia de discusion varia dependiende de si se atiende a la perspectiva de la madre
o del adolescente (Miller et al., 1998: 220).

Otre de los aspectos relacionados con el proceso de la comunicaciéon entre
padres e hijos sobre sexualidad que mas ha sido trabajado es la figura, padre o madre,
con quien los jovenes estadounidenses se comunican mas y mejor. Lehr y colegas,
analizando una muestra de estudiantes universitarios, encuentran que, mientras los
entrevistados hombres consideran que se comunican igual de abicrtamente con su padre
que con su madre, las entrevistadas afirman tener una mejor comunicacion con su madre
(Lehr et al:, 2000: 186). Por su parte, Miller y otros comprueban que los adolescentes
varones tienen mayor probabilidad que las féminas de discutir con el padre sobre temas
asociados a la sexualidad, en tanto que la comunicacién entre madre e hija es mas
frecuente que entre madre ¢ hijo. En conjunto, afirman que existe una mayor proporcién
de adolescentes que han hablado con su madre sobre temas sexuales que de aquéllos que
1o han hecho con su padre (Miller et al., 1998: 220). Otra prueba de esta diferencia por
género la ofrecen  Hutchinson y Cooney en su investigacion sobre jovenes
afroamericanas. Mas de dos tercios de estas mujeres declaran haber hablado sobre
sexualidad en general con sus madres, lo que contrasta con que sélo 20% han mantenido

este tipo de conversacion con su padre (Hutchinson y Cooney, 1998: 189).

Algunos estudios, de tipo cualitativo sobre todo, se centran en explicar las dificultades
percibidas por los padres y los hijos para comunicarse entre ellos sobre sexualidad.

Cuestiones como la vergiienza, la busqueda de privacidad o patrones tradicionales sobre

-How do these talks transpire?” (Miller-Day, 2004: 73)
2 Tomo la clasificacién étnico-racial tal cual la presentan los autores.



el silencio en cuanto a la sexualidad de las mujeres, obstaculizan la commmicacién
familiar acerca de este asunto. Jaccard y colegas destacan que ciertas (eseasas)
investigaciones han concluido que la reticencia de los padres a hablar sobre sexualidad
con sus hijos se deriva de dos aspectos: algunas reservas especificas sobre la
commmicacidén y/o variables més generales sobre el ambiente familiar (Jaccard et al,
2000: 189). El objetivo del equipo de Jaccard es obtencr evidencias estadisticas que
apoyen estas hipotesis tomando una muestra de adelescentes afroamericanos y sus
madres. Es destacable por su aportacion metodeldgica la forma en que operacionalizan
su problema por medio de las siguientes vartiables: ‘satisfaccion con la relacién [madre-
hijo]’, ‘comunicacion general sobre sexo’, ‘orientaciones de la madre en cuanto al sexo
antes del matrimonio percibidas por el hijo’ y ‘aspectos concretos sobre comunicacion
sexual’. Los autores encontraron que las reservas mas comunes de las madres a hablar
sobre sexualidad con sus hijos estaban relacionadas con no querer avergonzar al
adolescente y con el miedo a no saber contestar las preguntas que les planteasen
(Jaccard et al., 2000: 204). En cuanto a los hijos, sus tapujos se relacionaban con la
vergiienza, la sensacién de tener suficientes conocimientos y el miedo a perder su
intimidad (Jaccard et al., 2000. 205).

Talashek y colegas parten de que la juventud de origen latinoamericano en
EEUU vive en un contexto de comportamientos de riesgo, y, a partir de ahi, tratan de
identificar los mundos simbélicos que rodean la sexualidad y las practicas de riesgo en
esta poblacién (Talashek et al., 2004: 133). En relacién con las dificultades de la
comunicacion familiar sobre sexo, la técnica del focus group les permitié conocer el
dilema al que se enfrentan los padres acerca de si continuar con el patrén tradicional
basado en el silencio sobre temas de sexualidad (especialmente con las hijas) o informar
a los adolescentes acerca de estos asuntos, para lo cual se sienten poco preparados

(Talashek et al., 2004: 134).

1.1.2. Influencia de la comunicacién entre padres e hijos sobre el comportamiento

sexual adolescente

En conjunto, los investigadores sostienen que la comunicacién entre padres e hijos
sobre sexualidad puede ser un factor relevante en el comportamiento sexual no riesgoso
de los adolescentes, aunque la consistencia de los hallazgos empiricos no es la misma en

todos los estudios.



Blake y colegas explican los resultados referides a la evaluacién de un programa
que se apoyaba en las premisas de la teoria social del aprendizaje, y que estaba
dedicado a impulsar la comunicacién entre padces y adelescentes sobre sexualidad y a
mejorar la auto-eficacia de los jovenes para encarar las presiones hacia
comportamientos de riesgo. Concluyen que dicha intervencién aumentd en los hijos la
probabilidad de abstenerse de tener sexo. Sin embargo, en el estudio comparado del
comportamiento sexual de los des grupos (de influencia y de control) no lograron
obtener diferencias estadisticamente significativas. Los autores explican esta
circunstancia alegando que no transcurrié suficiente ticmpo desde la iinplantacién del
programa hasta la recogida dz datos scbre el comportamicnto (Blake et al., 2001: 58-
59). |

Por otra parte, el articulo de Lehr y colegas que ya mencioné presenta un dato
curioso en relacion con la influencia de la comunicacion entre padres e hijos sobre el
comportamiento sexual de estos dltimes. Encuentran que no son los que mas hablan con
sus padres los que més tarde inician su actividad sexual, sino que los extremos (los que
mas se. comunican y los que menos) son los que comicnzan antes a tener relaciones
sexuales. Explican este fenomeno alegando que, seguramente, los que mas hablan tienen
padres mas liberales y constrifien menos la sexualidad de su hijo (Lehr et al., 2000:
192). Ademas, estos autores advierten de la importancia de ciertas caracteristicas
sociodemograficas de los jovenes a la hora de explicar su comportamiento sexual. En
concreto, afirman que “el grupo étnico fue [en su estudio] la variable explicativa mas
significativa de la edad a la primera relacion sexual, teniendo mayor probabilidad de
reportar un inicio anterior a los dieciocho afios los participantes afro-americanos que los
blancos”, mientras que “el factor explicativo mas fuerte de la consistencia en el uso del
condén resultod ser el sexo, siendo los chicos los que mayor consistencia reportaron”
(Lehr et al., 2000: 188).

Debido a que la literatura en general afirma que los grupos hispanos y negros se
encuentran en mayor riesgo respecto al inicio sexual temprano y los problemas de salud
sexual, Miller y colegas enfocan un estudio en estas poblaciones. Explican que su
orientacién tedrica proviene de la teoria social del aprendizaje, en la cual se basan para
distinguir entre estos dos tipos de variables familiares: estructurales y de proceso
(Miller et al., 1999: 88-89). Estas ultimas estan formadas por la vigilancia paterna, la
comunicacién entre padres y adolescentes en general y sobre sexo, y por las actitudes

maternas hacia la sexualidad juvenil. Descubren que, mientras la estructura familiar no



se asocia significativamente con el comportamiento sexual det joven, las caracteristicas
de proceso si lo hacen (Miller et al., 1999: 93). Los resullades que mas me interesa
destacar se resumen en que la comunicacidon en general, la vigilaneia paterna y las
actitudes maternas conservadoras estan relacionadas con una mener frecuencia en las
relaciones sexuales del adolescente y con un menor mimero de parejas sexuales de éste.
Los antores advierten que la asociacion mas débil de estas variables con la edad de
inicio sexual y el uso del condén puede deberse a que la muestra disponible de jovenes
sexualmente activos era muy pequefia, o también, a que estas cuestiones estin menos

influidas por la familia (Miller et al., 1999: 94-95).

En mi opinidén, las dos explicaciones mas coherentes que han side ofrecidas por las
investigaciones empiricas cuantitativas realizadas en EEUU se resumen en que la
comunicacidn en relacion con la sexualidad entre padres e hijos puede (a) contrartestar
la influencia no saludeble de los pares en cuanto al comportamiento sexual, y (b) ayudar
a mejorar la comunicacidn sobre sexo del adalescente con su pareja.

Whitaker y Miller advierten que, cuando las investigaciones no encuentran una
asociacion. significativa enfre la comunicacién sobre sexualidad en la familia y el
comportamiento sexual no riesgoso de los adolescentes, puede deberse a que la presién
de los pares estd influyendo y no lo tienen en cuenta. Encontraron que las normas de
pares relacionadas con el no uso del condén eran mas fuertes entre los adolescentes que
no habian hablado con sus padres que entre los que si (Whitaker y Miller, 2000).

La otra explicacidn, asociada a la comunicacion en la pareja, es la que mas me
interesa, dado que se refiere a un proceso mas proéximo a la relacién en la cual tiene o no
lugar el sexo protegido. Whitaker, Miller y otros afirman que la comunicacién entre
padres e hijos influye en una serie de factores que explican la comunicacion sobre
sexualidad en la pareja, que son “las normas percibidas acerca de discutir sobre el sexo,
el nivel de riesgo percibido que implica la pareja, el conocimiento del adolescente sobre
sexualidad y la comodidad y habilidad del adolescente para discutir sobre estos temas”
(Whitaker et al, 1999: 117).3 En concreto, las conclusiones que extraen de su
investigacion se resumen en que la comunicacion sobre sexualidad con los padres afecta

a la discusién con la pareja sobre el sexo, lo cual aumenta la probabilidad de usar

* Traduccidén propia. Original: “perceived norms for discussing sex, the perceived risk level of one’s sex
partner, the teenager’s knowledge about sex, and the teenager’s comfort and skill in discussing sex”.



condén, siempre y cuando los padres logren comunicarse abiertamente y con habilidad

(Whitaker et al., 1999: 120).

1.2. La comunicacion sobre sexualidad en la pareja. Capagidad para negociar sexo

protegido

La investigacién cuantitativa realizada por Crosby y otros liega al mismo resultado que
la presentada por Whitaker y colegas, al trabajar con una muestra de mujeres
adclescentes afroamericanas. Por una parte, encuentran que: “las adolescentes
clasificadas segin una comunicacién infrecnente con sus parejas sexuales sobre
infecciones de transmisiéon sexual y prevencion de embarazo tenian una mayor
probabilidad significativa de reportar no haber usade condén en la Gltima y en las cinco
ultimas relaciones sexuales” (Crosby et al, 2002: 227). Y, por otra parte, el factor
psicosocial que mas se correlacionaba (positivamente) con la frecuencia de la
comunicacion con la pareja sobre ITS y prevencién de embarazo era la frecuencia de la
comunicacion sobre dichos asuntos con los padres. Otros elementos que resultaron ser
relevantes fueron la baja capacidad percibida y el micdo a negociar el uso del condén
(Crosby et al., 2002: 227).

También Talashek y colegas explican los beneficios que conllevan programas
dedicados a impulsar la comunicacién sobre sexualidad en la pareja adolescente, y que
toman en cuenta la estructura y la comunicacién familiares, basandose en la teoria social
cognitiva o teoria social del aprendizaje (Talashek et al,, 2003: 207). Elaboran un
esquema en el que identifican tres tipos de variables: “background variables”,
“mediating variables” y “outcomes variables”. Estas ultimas se refieren a las conductas
sexuales concretas de los adolescentes, y las primeras se corresponden con factores
individuales y ambientales en sentido general. Las que Talashek y colegas consideran
de especial relevancia para la intervencion politica son las variables mediadoras, que
hacen referencia a las capacidades personales, como la autoestima o la habilidad para
comunicarse y negociar, y la motivacidn para el comportamiento seguro, esto es, la
comunicacion familiar, las aspiraciones educativas, etc. (Talashek et al., 2003: 211).

Algunas investigaciones no parten de una relacion tedrica entre comunicaciéon en
la pareja y comunicacion familiar que quieran verificar. Sin embargo, si analizan la
asociacidn entre el comportamiento sexual preventivo y hablar con la pareja acerca de

temas relacionados. Sirva de ejemplo el esfuerzo de Gémez y colegas por evaluar un



programa llamado Mujeres Unidas y Activas (MUA), que se llevo a cabo en EEUU con
mujeres adultas de origen latino, orientado a mejorar sus capacidades con el fin de
conseguir una mayor consistencia en el uso del condon (Gémez et al, 1999).
Concretamente, la mayor parte dz los aspectos a tener en cuenta estaban relacionados
con el logro de mayor comodidad para comunicarse con las parejas sexuales (Gémez et
al., 1999: 204). Las autoras comprobaron que, aunqgue el uso del condén era mas bien
bajo, existia una relacion significativa entre estec comportamiento y la comedidad a la
hora de comunicarse sobre sexualidad con sus parejas (Gémez et al., 1999: 208).

Existen otros enfoques tedricos que sirven de sustento para las investigaciones
empiricas. Faulkner, por ejemplo, opina que es de gran utiiidad analizar la charla sexual
(sexual talk) de las mujeres de origen Latinc en EEUU, para inferir cuales son sus
motivaciones para comunicarse sobre sexualidad con sus parejas y qué tipo de
comunicacion puede derivar en un comportamiento sexual seguro (Faulkner, 2002:
311). La teoria sobre el Manejo de las Barreras en la Comunicacion (Communication
Boundary Management Theory) establece que las personas tratan de mantener un
equilibrio entre lo que revelan al publico y su privacidad. Como lo primero encarna
cierto riesgo, comsideran que la informacion privada les permite protegerse. Asi, las
mujeres latinas establecen barreras, a veces impermeables, en su comunicacion sobre
sexualidad con sus parejas (por ejemplo, acerca de su historia sexual), especialmente
cuando los ideales basados en el valor otorgado a la virginidad hasta el matrimonio o el
rechazo hacia la promiscuidad femenina imperan en su entorno cultural (Faulkner,
2002: 325). Este articulo y otros que ha realizado la misma autora tienen como
propdsito principal conocer y explicar los discursos sobre sexualidad femenina que
manejan las mujeres de origen latinoamericano en EEUU a través de técnicas
cualitativas de investigaciéon. En uno de ellos, identifica numerosos dualismos propios
de la simbologia compartida: la naturaleza sexual del hombre frente a la virginidad
femenina, tener sexo vs. hacer el amor, confianza frente a proteccidn, “good girl or flirt
girl” (Faulkner, 2003).

También considero destacables las criticas a perspectivas tedricas reconocidas
por su capacidad explicativa del comportamiento de riesgo. Moore y Parker (1999), en
su intento por identificar las “barreras al sexo seguro”, como la vergiienza a hablar
sobre el condén con su pareja, reportado por un tercio de su muestra de adultos
heterosexuales (Moore y Parker, 1999: 159), explican que la relacién entre actitudes y

conducta no es directa y univoca. Por esta razén, afirman, los modelos de eleccion
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racional, como el propuesto por Ajzen y Fishbein o €l modelo de creencias en salud, han
tenido un éxito moderado a la hora de ofrecer explicaciones al respecto. Moore y Parker
aseguran que mientras estos modelos son buenos en predecir comportamientos
premeditados, son menos exitosos para predecir acciones en las que los factores
contextuales y emocionales juegan el papel mas importante. Consideran que el fallo de
estas perspectivas radica en concebir las actitudes de forma poco realista (positivas o
negativas), en lugar de aceptar que constituyen un continuum (Moore y Parker, 1999:

150-151).
1.3. La comunicacion familiar y con la pareja en México

Me gustaria destacar que el tema de la comunicacién sobre sexualidad a nivel
interpersonai en México ha sido peco estudiado por los cientificos sociales a través de
un enfoque cuantitativo. Son escasos los estudiosos que deciden adentrarse por medio
de encuestas en esta cuestion, sobre todo en lo concernicnte a la comunicacién familiar.
Aunque, tal vez, no deberia llamar tanto la afencion esta falta de antecedentes cuando la
literatura al respecto en paises pioneros en investigacién como EEUU es también muy
reducida, si la comparamos con otras cuestiones relacionadas con la prevencién del

VIH/SIDA.
1.3.1. Estudios cuantitativos

El referente mas destacado, e incluso citado en numerosos articulos extranjeros, de la
investigacion cuantitativa mexicana sobre comunicacion entre padres e hijos acerca de
la sexualidad defiende la relevancia de la familia en la actividad sexual de los
adolescentes. Pick de Weiss y Palos hicieron tres estudios a finales de los ochenta,
cuyos resultados fueron publicados conjuntamente en un articulo (Pick y Palos, 1995).
La primera investigacion estuvo dedicada a conocer el impacto que tiene la estructura
de la familia y las relaciones entre padres e hijos en el uso de anticonceptivos, edad de
inicio sexual y embarazo por parte de las adolescentes. El segundo tenia los mismos
objetivos pero se centraba en chicos varones. Y el ultimo, pretendia encontrar
asociaciones entre las actitudes de los padres y de los hijos hacia la sexualidad de los
adolescentes. La conclusion final es que hay evidencias estadisticamente significativas

de que la comunicacién sobre sexo entre padres e hijos ayuda a retrasar la edad de micio
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sexual y a aumentar el uso de anticonceptivos por parte de los jévenes (Pick y Palos,
1995).

En otro articulo, Pick y dos colegas mas explican en qué consiste un curso de
educacién sexual para adolescentes mexicanos elaborade en 1986 por el Instituto
Mexicano de Investigacién de Familia y Poblacién (IMIFAP), que se llamé Planeando
tu vida (Pick et al, 1995: 429). En primer lugar, Pick y su equipo sefialan los resultades
obtenidos a partir de un estudio diagndstico, previo al disefio del curso, con una muestra
de 865 mexicanas de 12 a 19 afios caracterizadas por un nivel socioecondémico bajo o
medio bajo. Segun las antoras, los investigadores concluyeron que la adquisicion de
conocimientos sobre sexualidrd no constituia una condicidén suficiente para que los
adolescentes se iniciaran sexwalmente mas tatde o para que usaran métodos
anticonceptivos en mayor medida.* Sin emb argo, Pick y colegas enumeran una serie de
variables que resultarcn tener influencia posifiva sobre estos dos aspectos del
comportamiento sexual adolescente. Entre ellas, destaco:

e “La comunicacién adecuada y frecuente con la madre respecto a los
problemas personales del adolescente en general y en cuanto a la vida
sexual y la anticoncepcidn en particular.

e Lapercepcion de la adolescente sobre su relacion con ambos padres.

e Tipo de relacién con la pareja: se observd mayor uso de métodos
anticonceptivos [...] entre las [relaciones] que gozaban de una
comunicacion abierta y sin temor. [...]

e Rasgos de la personalidad como: [...] aptitud y deseo por parte de la
muchacha de tomar sus propias decisiones, sentimiento de control sobre su
vida, [...]” (Pick et al., 1995: 431).

El IMIFAP puso en marcha un estudio de evaluacion del curso y concluyd, entre
otras cosas, que la educacion sexual impulsaba un mayor uso de anticonceptivos entre
los jovenes si tenia en cuenta las dimensiones de salnd y familia, con cuestiones como
la comunicacion entre los adolescentes y sus padres y el reforzamiento de la capacidad
para transmitir y hacer valer las opiniones de los jévenes (Pick et al., 1995: 435).

Otra investigacion cuantitativa mas reciente que trata el tema en cuestion no
ofrece resultados tan contundentes sobre la importancia de la comunicacién familiar en

la vida sexual de los adolescentes mexicanos. Jiménez Uribe estudia, por una parte, la

influencia que tiene sobre el uso del condén en la primera relacion sexual el grado de

4 Tanto en este estudio como en la investigacién de Susan Pick presentada inmediatamente antes, el uso
del condén no aparece como una variable del comportamiento sexual a explicar. Téngase en cuenta que,
en el momento en que se llevaron a cabo estas observaciones, el SIDA era todavia un problema

incipiente.
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conocimientos sobre sexualidad, anticonceptivos, VIH/SIDA y enfermedades de
transmision sexual Los resultados son esclarecederes ea este punto (Jiménez, 2004:
74). En una regresién logistica en la que la variable dependicnte es el uso de condén en
la primera relacién sexual, el efecto positivo del grade de conocimicntos es muy
superior al de otros factores come el sexo, el nivel de escolaridad, el estrato
socioecondmico o la ocupacion (Jiménez, 2004: 82).

Por otra parte, se preguata cuales son los informantes sobre scxualidad que los
adolescentes reportan, y trata de indagar en la relacion entre tipo de informante y grado
de conocimientos. Obtiene que los mayores efectos positivos sobre el conocimiento se
derivan de reconocer como infcrmantes sobre sexualidad al maestro o al médico. No
obstante, la influencia de los padres también es significativa y notabte (Jiménez, 2004:
76-77). Sin embargo, al construir otro modelo de regresion logistica en el que la
variable dependiente es el uso del condén en la primera relacion sexual, y dende una de
la variables explicativas es la comunicacién entre padres e hijos sobre sexualidad, ésta
ttene un efecte negativo, al contrario de lo esperado, con un nivel de significancia de
0.06 (Jiménez, 2004: 93-94).

Otro de los aspectos relevantes de este estudio es el analisis de la influencia de 1a
comunicacion sobre sexualidad entre el adolescente y su pareja. A partir de controles
estadisticos, extrae que platicar con la pareja sobre estos asuntos aumenta
significativamente 1a probabilidad de que el adolescente utilice el condén en su primera
relacion sexual (Jiménez, 2004: 87).

La probabilidad de que el joven comicnce a tener relaciones sexuales segun su
comunicacion sobre sexualidad con los padres también ha sido estudiada recientemente
(Uribe, 2005). La autora encuentra diferencias importantes segun el sexo del joven:
hablar acerca de esta cuestion con ambos padres disminuye la probabilidad de que las
chicas se inicien sexualmente, pero aumenta la probabilidad de que los chicos lo hagan.
Ademas, comunicarse s6lo con la madre tiene el mismo efecto para las mujeres que
hacerlo con ambos; sin embargo en los hombres no influye significativamente. Hablar
sOlo con el padre aumenta la probabilidad de que hombres y mujeres se inicien
sexualmente, aunque la significancia es mas baja entre las féminas (Uribe, 2005: 99).

Gayet y colegas, por su parte, tratan de averiguar con quién hablan los
adolescentes mexicanos sobre el SIDA segin sexo, condicién de actividad sexual,
condicion de actividad laboral y escolaridad del padre (Gayet et al, 2002: 125).

Concluyen que los adolescentes de estratos mas favorecidos que no han comenzado a
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tener relaciones sexuales prefieren como interlocutores a sus padres. Sin embargo, este
rol es sustituido por los pares entre los adolescentes sexuaimente acti'\}os, esto es, el
grupo. de: mayor interés para las politicas de prevencion (Gayet et al., 2002: 127-128).
Tales resultados hacen pensar que la comunicacion entre padres y adolescentes respecto
al SIDA y la sexualidad en general tiene poca importancia en la actividad scxual de los
hijos.

Quisiera mencionar también que existen algunos estudios cuantitativos sobre la
prediccion de uso del condédn que se fundamentan en conceptos tedricos propios de la
teoria social del aprendizaje, la cual resalla el papel de los padres en el desarrollo del
adolescente, como explicaré en el siguiente capitulo. Unc de los términos clave segin
los autores es €l locus de control, también llamado auto-eficacia, entendido como las
expectativas que las personas tienen acerca de su capacidad para evifar el contagio del
VIH (Alfaro et al;, 1998: 68). Ademads, estes investigadores entienden que la familia es
uno de los factores que influye en dicho locus de control de los adolescentes (Andrade,
1998: 216).

Otros estudios de orientacién psicosocial han tratado de analizar la
comunicacion en pareja, mas concretamente, la peticiéon de uso del condén por parte de
las mujeres, con base en la teoria de la accién razonada y utilizando métodos
cuantitativos (Diaz-Loving et al., 1994). El objetivo fundamental ha sido encontrar los
predictores principales del uso del condén. En uno de ellos, los investigadores
encuentran que la intencién de peticion de uso es el mejor predictor de la frecuencia de
uso (Parell6 et al, 1998: 322). Diaz-Loving, junto con Torres Maldonado, también
muestra un intento por combinar la teoria social del aprendizaje con la teoria de la
accion razonada como base para la predicciéon del uso de condén entre adolescentes

(Torres y Diaz-Loving, 1999: 170).
1.3.2. Estudios cualitativos

La comunicacion sobre sexualidad en la familia y en la pareja ha sido analizada en
mayor medida por medio de técnicas cualitativas de investigacién. Incluso, Susan Pick
también ha realizado estudios desde este tipo de enfoque metodoldgico. Sirvan de
ejemplo dos de los articulos en que aparece como co-autora, donde ofrece informacién
extraida a partir de entrevistas en profundidad y grupos focales. Asegura que los

informantes de las adolescentes mas frecuentes sobre sexualidad son de tipo informal,
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como amigas o parejas, y que la comuaicacion en familia en cuanto a estos asuntos es
bastante escasa y casi restringida a la relacion madre-hija (Aldaz y Pick, 1996: 532). La
menstruacion resulta ser €l primer tema que se toca, aunque de forma un tanto oscura e-
indirecta (Givandan et al:, 1996: 187). También alega que la informacion que reciben
estas mujeres en la escuela es siempre en términos cientificos, biologicos (Givaudan et
al, 1996: 188), 1o cual encaja en uno de los daalismos que Ana Amuchastegui identifica
en ia sexualidad femenina en México. La autora explica que la mujer ha estado
desiigada tradicionalmente del saber sobre sexualidad, ‘saber’ se ha asociado con
‘experiencia’, ‘moral dadosa’. Sin embargo, debido a los procesos modernizaderes que
se han prodacido en la sociedad mexicana, aunados a las politicas de planificacién
familiar implementadas, se considera que el saber cientifico, neutral, biolégico, ha de
ser compartido por hombres y mujeres (Amuchastegui, 1998: 127).

Norma Ojeda también encuentra ciertas regularidades en cuanto a la
comunicacion familiar sobre sexualidad a partir de una seric de entrevistas realizadas a
mujeres de la generacién 1945-1954 residentes en la zona fronteriza con EEUU. Las
caracteristicas compartidas son bajo nivel eduncativo y origen migratorio rural y de
ambiente tradicional (Ojeda, 1999: 212). La investigadora observa que aunque la
comunicacion de estas mujeres fue mayor con sus madres que con sus padres, el
silencio sobre temas relacionados con la sexualidad estuvo patente en todas ellas. Sin
embargo, esta actitud de las madres no sélo es justificada por las hijas, al considerar a
sus madres como discretas y recatadas (Cjeda, 1999: 235), sino que, incluso, es tomada
como un ejemplo a seguir con su descendencia (Ojeda, 1999: 282). No obstante, la
investigadora descubre que esa falta de informacion sobre sexualidad desembocé en que
sus primeras experiencias sexuales fueran, cuando menos, desagradables (Ojeda, 1999:
241) y carentes de comunicacion en la pareja (Ojeda, 1999: 242, 254).

Sobre este tema, la comunicacién en la pareja, Cicely Marston trabaja en un
estudio cualitativo con jovenes mexicanos de bajo nivel econémico (Marston, 2004:
447). En concreto, su objetivo es explicar cémo la comunicacién afectada por las
diferencias de género (“gendered communication”) supone un obstaculo para el buen
entendimiento en la pareja y, consecuentemente, una fuente de peligro para la salud
sexual de los adolescentes. Este tipo de comunicacion se caracteriza por manifestar una
forma y un contenido muy diferentes e, incluso, incompatibles si tenemos en cuenta las
conversaciones entre mujeres, por un lado, y hombres, por el otro. La autora advierte

que numerosos programas de salud sexual refuerzan estos estereotipos de
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comunicacidn, por ejemplo, al presentar a la mujer como victima sexual que ha de
resistirse a la coerciéon masculina (Marston, 2004¢ 451). Por ello, Marsion aboga por
intervenciones a favor de la comunicacion y el didlogo entre hombres y mujeres por
medio de un lenguaje neutral, que sirva para expresar las necesidades y emociones de
las personas en tanto que individaos, independientemente de su sexo (Marston, 2004:

451, 454)°

A modo de resumen del presente capitnlo, decir que los antecedentes empiricos acerca
de la comunicacion sobre sexualidad entre padres y adolcscentes son un tanto escasos,
especialmente en México, en comparacion con la investigacién dedicada a otros asuntos
relacionados con la prevencion del VIH/SIDA. Ademas, constituye un ambilo poco
tratadc por medic de técnicas estadisticas, que permitan obtener resultados
generalizables. Por otro lade, los articulos encontrados remiten a algunos marcos
tedricos como bases conceptuales de las hipotesis planteadas, pero sin profundizar en la
explicacion de los mismos. Por tal razén, considero conveniente -acudir a las teorias
mencionadas mis sobresalientes y analizar la potencialidad de cada una de ellas para
explicar el fenémeno de la comunicacion entre padres e hijos sobre sexualidad y su

influencia en el uso del condon.

5 En otro articulo, Marston y colegas miden la habilidad para comunicarse del adolescente varén segtin el
mimero de confidentes, o personas con las que habla y busca consejo sobre temas personales importantes.
A partir de una muestra representativa y por medio de un andlisis multivariado, obtienen que el efecto
positivo de esta variable sobre el uso del condén para prevenir infecciones de transmisién sexual es
altamente significativo (Marston et al., 2004(a): 416-417)
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Capitulo 2
Teorias que explican el comportamiento sexual de riesgo y la

educacion en salud

En el capitulo anterior, he tratado de mostrar las lineas fundamentales que caracterizan
la investigacion empirica sobre el tema que me interesa Esta revision ayuda a
identificar las perspectivas tedricas que sirven de sustento para el disefio e interpretacion
de los datos. No obstante, en la gran mayoria de los articulos revisados, la explicacion
conceptual es bastante escueta o se da por sobreenteridida Por ello, considero
imprescindible hacer el esfuerzo de acudir a las fuentes teéricas e investigar acerca de la
capacidad de cada una para servir de marco conceptual para este trabajo. En concicto,
voy a preseniar la sintesis de cuatro teorias: modelo de creencias en salud, teoria de la
accion razonada, teoria social del aprendizaje y teoria de la interaccion sexual. Las dos
primeras han servido de marco explicativo en numerosas investigaciones acerca del
auto-cuidado y las conductas de riesgo en relacion con la salud en general, y en concreto
con la salud sexual y el VIH/SIDA. La teoria social del aprendizaje, por su parte,
aparece como sustento conceptual en gran parte de los estudios acerca de la importancia
de la comunicacién familiar y en la pareja sobre el comportamiento sexual, como se
mostrd er el capitulo anterior. Por ultimo, la teoria de la interaccion sexual es bastante
mas actual, ya que surge, precisamente, de la inquietud de los cientificos sociales por
elaborar un marco tedrico especificamente destinado a entender el ambito sexual tras la
expansion tragica del VIH/SIDA.

Considero que tiene sentido agrupar estas teorias en dos bloques segin su vision
del papei del contexto social en la toma de decisiones individuales. En el modelo de
creencias en salud y en la teoria de la acciéon razonada destaca la centralidad del
individuo como agente que actia en funcién de la evaluacion personal de las sitnaciones
a partir de sus preferencias y creencias. El esquema mental del individuo es lo que en
ultima instancia determina el comportamiento, y los demas factores influyen en tanto
que afectan a dicho esquema.

Sin embargo, las otras dos teorias buscan una mayor integracién del contexto
social en la explicacién de la conducta, especialmente 1a teoria de la interaccion sexual.
En concreto, el principal logro de dicha teoria es recalcar que el comportamiento sexual

es el resultado de uma relacion personal, y no de individuos aislades, por lo que la
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misma persona puede comportarse de distinta mancra dependiende de las caracteristicas
de su pareja y de la situacién en que se encuentran También la teoria social del
aprendizaje explica la conducta individual como consecuencia de la observacion de las
conductas ajenas, asi como de las consecuencias sociales que dichas acciones tracn
consigo.

Como explicaré a continuacion, ninguna de las teorias presentadas puede ser
tomada como marco explicativo tnico en esta investigacién por des razones: primero,
10 proporcionan suficientes elementos para comprender la importancia del fenémeno
comunicativo en el uso del conddn, y segunclo, la encuesta con que trabajo no permite
inclnir en el anélisis todos los conceptos que resultan fundamentales en cada teoria. Por
tantc, voy a proponer un esquema conceptual que me sirva de base explicativa a partir

de diversos elementos aportados por las teorias presentadas.
2.1. Modelo de creencias en salud

Como declaran Cabrera y colegas, este modelo surgié en los afios cincuenta a partir de
los trabajos de cuatro psicdlogos sociales del Servicio de Salud Publica de Estados
Unidos: Godfrey Hochbaum, Stephen Kegeles, Hugo Leventhal e Irwin Rosenstock,
(Cabrera et al., 2001: 96) y ha sido la base para la emergencia de diversas teorias sobre
el comportamiento en salud, donde se incluye también la salud sexual (Juarez, 2002:
302).

La hipotesis fundamental se resume en que la probabilidad de que un individuo
elija una conducta preventiva (o terapéutica) una vez que se enfrenta a un determinado
riesgo para su salud esta en funcién de una serie de factores relacionados con creencias,
que son los siguientes (Moatti et al., 1997: 107).

_ percepcidn que tiene el individuo de su susceptibilidad respecto al riesgo, que en este
caso se refiere a contraer el VIH/SIDA si no se usa conddn;

_ percepcion de la gravedad de la enfermedad,

_ percepcién de los beneficios que pueden obtenerse por medio de una conducta
preventiva, como es €l uso de condén;

_ percepcion de los obstaculos y restricciones de la conducta preventiva. Por ejemplo,
interrumpir un momento de intimidad sexual para encontrar un preservativo.

Para que tenga sentido hablar de este conjunto de factores explicativos, es

necesario que se den tres condiciones: “que haya una motivacién suficiente para lograr
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que se otorgue importancia a la salud”, “la creencia en la pereepeién de una amenaza a
la salud”, “y la creencia de que si se sigue uua determénada recomendacién sobre la
salud se logran beneficios puesto que se reduce la amenaza pereibida” (Juarez, 2002:
303).

Este enfoque conlleva ciertas inconsistencias que hay que considerar. Por una
parte, no tiene en cuenta que las creencias y percepcioncs pueden ser tanto causa del
comportamiento subsiguiente, como resultado del comportamiento que ya ha tenido
lugar y de la recapacitacion del indévidao sobre lo ya heche. Por otra parte, no consigue
integrar la influencia del entorno social de forma adecuada. Considera que, si dicho
entorno afecta, lo hace sobre las creencias del individro, es decir, pasa por un proceso
mental de interpretacidn y transformacion en creencias. Esta aseveracion implica que,
en definitiva, la influencia del ambito social depende de las caracteristicas que cada
individuo ya posee, siendo éstas, por tanto, las que determinan el comportamiento
sexual. Por esta razon, Carrillo-Rosado declara que la perspectiva de las creencias en
salud no es un modelo de cambio (Carrillo-Rosado, 1995: 70).

Entonces, debido a estas deficiencias para integrar la influencia del contexto
social y las relaciones perscnales en la explicacion del comportamiento sexual, este
enfoque, usado segin su formulacioén original, no constituye una base teérica adecuada
para el analisis de la importancia de la comunicacién entre padres y adolescentes,
aunque ofrece ciertos elementos, como la percepcion del riesgo, que deben ser tenidos

en cuenta para la elaboracién de un marco conceptual apropiado.

2.2. Teoria de la accion razonada

Esta teoria, que fue elaborada en un primer momento por Ajzen y Fishbein en 1975
tiene muchas similitudes con la anterior, aunque enfatiza aspectos distintos. Supone que
el individuo actua de manera racional, es decir, elige las alternativas de accidén segun sus
preferencias y tomando en cuenta sistematicamente la informacion de que dispone. La
premisa fundamental, por tanto, es que el comportamiento depende de la voluntad, y no
de fuerzas externas al individuo; por ello, Ajzen y Fishbein entienden la intencién como
el determinante mas directo de la accién (Ajzen y Fishbein, 1980: 5). Los factores que
dan forma a la intencién son las actitudes personales hacia las conductas concretas y las
presiones sociales entendidas como normas subjetivas (Ajzen y Fishbein, 1980: 6). En

relacion con este iltimo aspecto, los autores muestran una importante aclaracion:
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“El concepto de norma subjetiva es mucho mas restringido que en

la perspectiva sociolégica En nuestra teoria, la ‘norma subjetiva’ hace

referencia a uii comportamiento especifico atribuido a un agente social

generalizado. Por el contrario, los spcidloges han usado ‘norma’ para
referirse a un amplio espectro de condactas permitidas, aunque no
necesariamente obligatorias (Ajzen y Fishbein, 1980: 57).°

La idea es que el individun tenderd o no a llevar a cabo un comportamiento
determinado dependiendo de si cree que las personas que le importan opinan que debe o
1o actuar de esa manera

Otros faciores como el sexo, 1a clase social o la edad son considerados variables
externas, ya que sus efectos asociados en la condacta no son directos, sino gue resultan
de un condicionamiento de los determinantes mencionados y, en ultima instancia, de las
intencicnes (Ajzen y Fishbein, 1980: 9).

A la hora de poner en practica este marco explicativo, comc muestran los
autores a través de diversos ejemplos, la prediccion de la condacta se basa
fundamentalmente en el estudio de las iatenciones, a veces de forma tan senciila como
preguntandoie al individuo cudl cree que es la probabilidad de que actie de tal manera
(Ajzen y Fishbein, 1980: 42-43).

Sostengo que estos autores reducen el paso de la intencién a la accion de forma
simplista y poco esclarecedora, es decir, no especifican los mecanismos de transicion
desde la intencion a la ejecucion del comportamiento. Por eso, esta teoria puede
enfrentarse con situaciones de explicacion imposible como aquélla en la que la presion
social actia como fuerza en contra de las decisiones racionales sobre la accion. Por
tanto, este enfoque no es tan util para comprender los procesos por los cuales las
relaciones interpersonales, que son centrales en mi trabajo, repercuten en la conducta de
los individuos. Aun asi, reconozco que cuestiones como la intencion son perfectamente

rescatables para ayudar a entender el comportamiento sexual protegide o riesgoso de las

personas.

% Traduccidn propia. El original: “The concept of subjective norm is much more restricted than the
sociological view of norms. In our theory, “subjective norm” refers to a specific behavioral prescription
attributed to a generalized social agent. In contrast, sociologists have used “norm” to refer to a rather
broad range of permissible, but not necessarily required, behavior”
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2.3. Teoria social del aprendizaje

Los pioneros de Ia teoria social del aprendizaie fueron Miller y Dollard en 1941. Sin
embargo, dos décadas mas tarde, Bandura y Wallers legraron ampliar y consolidar esta
perspectiva, de tal manera que Bandura es reconocido hoy en dia como el principal
promotor de la misma.

La teoria social del aprendizaje hace gran hincapi¢ en la importancia que tiene
observar y modelar las conductas, actitudes y reacciones emocionales de los otros para

el proceso de aprendizaje de los individuos. Explica Bandura:

“Aprender seria excesivamente laborioso, incluso azaroso, si la gente tuviera
que. apoyarse solo en los efectos de sus propias acciones para informarse
scbre qué hacer. Afortunadamente, gran parte de la conducta humana es
aprendida al modelar mientras observamos: a partir de la observacién, uno
se forma una idea de ¢cémo nuevas conductas son llevadas a cabo, y esta
informacién codificada sirve como guia para la accidn en ocasiones
posteriores”

(Bandura, 1977: 22).

El aprendizaje por observacién, que es definido como “la tendencia de una
persona a reproducir las acciones, actitudes o respuestas emocionales que presentan los
modelos de la vida real o simbdlicos” (Bandura y Walters, 2002: 95), se compone de
cuatro procesos: atencidn, retencion, reproduccion motora y motivacién. Este dltimo
componente nos ayuda a entender la influencia del entorno social. Los individuos
tenderdn a poner en practica comportamientos que produzcan recompensas 0 que sean
bien vistos socialmente. Por eso, la observacién de los otros incluye la observacién de

las consecuencias que sus acciones conllevan. Bandura expliea:

“La efectividad de las reacciones sociales como incentivos se deriva de su
valor predictivo mas que de si mismas. Por esta razén, la aceptacién o
rechazo de las personas que tienen el poder de recompensar o castigar es
mas influyente que las actitudes similares de individuos que no pueden
afectar la vida de uno” (Bandura, 1977: 101).8

7 Traduccién propia. Original: “learning would be exceeding laborious, not to mention hazardous, if
people had to rely solely on the effects of their own actions to inform them what to do. Fortunately, most
human behaviour is learned observationally through modeling: from observing others one forms an idea
of how new behaviours are performed, and on later occasions this coded information serves as a guide for
action”

¥ Traduccién propia. Original: “The effectiveness of social reactions as incentives derives from their
predictive value rather than inhering in the reactions themselves. For this reason, the approval or
disapproval of people who exercise rewarding and punishing power is more influential than similar
expressions by individuals who cannot affect one’s life”
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Esta reflexion nos ayuda a comprender la importancia de las relaciones
interpersonales en la conducta de los individuaos, lo cual esta estrechaimente relacionado
con la cuestion de la comunicacion entre adolescentes y sus padres, en especial cuando
estos ultimos estan en posicion privilegiada para castigar y recompensar. También es
posible vislumbrar que la prediccién es un término clave para entender la teoria del
aprendizaje social

Una de las tareas principales de esta teoria es tratar de explicar como y por qué los
individucs llegan a modificar su conducta. Bandura presenta una distincién fundamental
entre “expectativas de resultado” y “expectativas de auto-eficacia” que clarifica esta

uestion. Por un lado, los individuos aprenden a advertii que conductas concretas llevan
a ciertos resultados (expectativa de resultade). Por ofro lade, la persona confia en sus
capacidades para llevar a cabo con éxito las acciones requeridas para producir
resultados deseados (expectativa de auto-eficacia) (Bandura, 1977: 78-79). Es posible,
por tanto, que una conducta concreta no liegue a producirse, no porque el individuo no
sepa como ha de actuar, sino porque no se sienta capaz de hacerlo. En los ultimos afios,
Albert Bandura ha concentrado su esfuerzo en el desarrollo del concepto ‘auto-eficacia’.
Afirma que “la capacidad para influir sobre los resultados, los convierte en predictibles.
La posibilidad de predecir fomenta la preparacién” (Bandura, 1999: 19).

El término auto-eficacia también ha sido utilizado para explicar conductas
relacionadas con la salud. Esto es asi porque la salud no depende exclusivamente de
aspectos bioldgicos, sino que también esta afectada, y cada vez mas, por los habitos y
estilos de vida, sobre los que es posible ejercer cierto control. Pero no basta con querer
practicar conductas saludables, sino que se necesita desarrollar capacidades auto-
reguladoras, lo cual “exige tanto la inculcacién del sentido de eficacia como la
imparticion de destrezas” (Bandura, 1999: 45).

El autor asegura que los habitos saludables que se mantienen durante toda la
vida se forman en la infancia y en la adolescencia y advierte que los nifios deben
aprender destrezas de auto-manejo para evitar, entre otras cosas, enfermedades de
transmision sexual. Por esta razon, la prevencién en la adolescencia es muy importante
dada la dificultad de modificar habitos ya asentados (Bandura, 1999: 45).

Dicho esto, ;cual es la manera en la que los padres pueden influir sobre el
comportamiento sexual de sus hijos? ;En qué medida los habitos saludables de que

habla Bandura involucran también a la sexualidad?
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De nuevo, los conceptos auto-eficavia y destrezas son fundamentales para
comprender este aspecto: Bandara considera como una de¢ las fuentes mas iiportante
de Ia auto-eficacia o creeucias de control internas el entorno familiar estimulante,
basado en un trato cercamno, consistente, que fomente la autonoinia (Bandura, 1999:
113). Ademas, la auto-eficacia de los padres puede ser transmitida entre generaciones a
través del aprendizaje observacional y de modelado, como demuestran algunos estudios
al encontrar correlaciones entre las creencias de control de los adolescentes y de sus
progenitores.

No obstante, 1a figura de los padres es s6lo una entre otras que nnportan en el
desarrollo del adolescente y su eficacia percibida. En relacién con el fomento de la
salud, Bandura apuesta por programas preventivos comprehensivos que logren
invelucrar la escuela, el hogar, la comunidad y la sociedad en general. Considera que es
imprescindible contemplar 1a naturaleza social del comportamiento saludable con el fin
de facilitar a los jovenes la tarea de hacerse con los medios gue les permitan controlar
sus hébitos en salud (Bandura, 1999: 46, 48).

La aportacion que hace Bandura con el término auto-eficacia, junto con la
llamada de atencidon acerca del peso de las relaciones interpersonales y el contexto
normativo, es clave. Nos permite entender que la informacién por si sola no es
suficiente para que los individnos modifiquen su conducta. Pueden conocer a la
perfeccion los medios para alcanzar fines deseados y, no obstante, no percibirse capaces
de ponerlos en prictica, ya sea porque el entorno social no los apoya o porque no han
desarrollado las destrezas necesarias. Por eso, algunos investigadores como Villasefior-
Sierra y colegas resaltan la importancia de los conocimientos subjetivos, percibidos por
cada individuo, frente a los conocimientos objetivos, atribuidos por el investigador,
sobre SIDA en la prediccion del uso del condén entre adolescentes mexicanos
(Villasefior-Sierra et al., 2003).

Sin embargo, tampoco es posible servirse unicamente de este enfoque para
analizar el problema de esta investigacidn, ya que, por una parte, no ofrece elementos
suficientes para analizar el proceso comunicativo (pues es mas bien una teoria de
aprendizaje) y, por otra parte, la fuente de datos de que dispongo no permite tomar en
cuenta aspectos que la teoria resalta, como la motivacién para, en este caso, actuar de
acuerdo a lo que los padres del adolescente le intentan inculcar, 1a autonomia del joven
o su auto-eficacia. Ademas, considero que una de las limitaciones mas criticables de la

teoria social del aprendizaje es que no tiene en cuenta, como tampoco lo hacen los
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enfoques aiiteriores, que el comportamiento sexual es el resultado de una relaciéon en un
contexto particular, y no de las decisiones tomadas de forma privada por individeaos
aislados. De ahi, que esté surgiendo un nuevo enfoque con la intencion de resattac la

importancia de la interaccion en el comportamiento sexual.
2.4. Teoria de la interaccion sexual

Esta perspectiva se deriva, en cierto modo, del modelo de creencias en salud, pero
consigne darie un giro importante para el estudio del comportamiento sexual. Sus
origenes han de encontrarse en las aportaciones de Rademaker y otros hacia 1992, que
fueron desarrciladas méas tarde por Roger Ingham y colegas (Ingham y Van Zessen,
1997). Ei logro fundamental de esta teoria es su intencion de atender a la interaccion
misma e que tiene lugar ia relacién sexual y no a los individnos particulares de forma
aislada.® Para este proposito, retoma algunos marcos tedricos mas generales, de los
cuales es posible extraer conceptos importantes acerca de las dimensiones contextual,
temporal y emocional, el sigrificado de la relacién, el equilibrio de poder y el estatus
del miesgo (Van Campenhoudt y Cohen, 1997: 59). Dentro de estas dimensiones,
resultan relevantes las “expectativas, planes, deseos, capacidades e historias” que ambas
partes de la interaccion traen consigo (Juarez, 2002: 308).

En cuanto. a la comunicacion sobre sexualidad, los defensores de esta nueva
perspectiva retoman las aportaciones teéricas de la teoria de sistemas, la psicologia
cognitiva social y la teoria de las redes sociales. En el primero de estos marcos, los
elementos comunicativos son las unidades que conforman los distintos sistemas intimos
de comunicacidn, que actualmente son: el romantico, el hedonistico, el matrimonial y el
comercial (Ahlemeyer y Ludwig, 1997: 26-27). Cada uno de ellos posee su propia
estructura interna, formada por expectativas. Una de las caracteristicas fundamentales
de dichas expectativas es que pueden funcionar como normas, esto es, como criterios
para distinguir lo correcto de lo incorrecto en cada sistema particular. '

El estudio de la interaccion sexual desde la psicologia cognitiva social se enfoca

en la percepcion que el sujeto tiene de la relacion y de su pareja, mas que en los

® Permite comprender, por ejemplo, que existan distintos resultados (uso o no uso del condén) para un
mismo individuo en diferentes relaciones.

1% Cuando dos personas comienzan una relacién romantica, probablemente la mumjer no espera que su
pareja se comunique con ella como lo haria con una prostituta. Expresiones aceptadas en el sistema
comercial pueden ser inadmisibles en el sistema romantico o matrimonial, y viceversa.
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elementos externos a €l (Ahlemeyer y Ludwig, 1997: 29). Por ello, el aspecto esencial a
analizar. para explicar el comportamiento es el ‘significade’, que esta influide, a su vez,
por. las normas producidas por la cultura, las cuales moldean las preferencias de los
individuos y adquieren una consistencia imperativa (qué deberian y qué no deberian
hacer) (Ahlemeyer y Ludwig, 1997: 30-31, 38).

En relacién con la perspectiva de las rtedes sociales, la preocupacién
fundamental de los autores es entender los procesos de cambio normativo respecto a las
précticas sexuales preventivas. Definen la red social como “la estructura que mantiene y
adapta normas a través de formas de control social” (Fertand y Snijders, 1997: 12) y
explican que el tamafic y la homogeneidad de las redes sociales (y sexuales, en este
caso) condicionan la presion del grupo contra la innovacién y la percepcion del riesgo
de sus miembros (Ferrand y Snijders, 1997: 10, 15-16). La circulacién de informacioén
sobre diferentes cuestiones, como el comportamiento sexual de los pertenecientes al
grupo, sus opiniones sobre el conddén y la prevalencia del VIH en la comunidad, es el
elemento fundamental para que tenga sentido hablar de una red sexual. Por esto, los
investigadores se preocupan por algunos mecanismos que facilitan el flujo de
informacién, como los medios de comunicacién de masas (Ferrand y Snijders, 1997:
11-12) o el nimero de confidentes que cada individuo tiene para hablar de temas
intimos (Ferrand et al., 1998: 305-308).

En mi opinidn, la teoria de la interaccidon sexual aporta numerosos elementos
explicativos del comportamiento sexual, que se echan en falta en los marcos teéricos
presentados anteriormente, ya que esta dirigida a este ambito de la vida en concreto.
Diversos autores, especialmente europeos, estan mostrando a la comunidad cientifica
los beneficios derivados de su utilizacién debido a su capacidad para tener en cuenta las
caracteristicas de la relaciéon en si, y no de los individuos aislados. Sin embargo,
considero que por la misma novedad que lo identifica y porque ha sido elaborado a
partir de muy diversas teorias, todavia no constituye una teoria s¢lida. No obstante,
ofrece advertencias muy utiles acerca de los aspectos clave que hay que tener en cuenta
en la explicacién del comportamiento sexual. En relacién con mi trabajo, sirve de base
para justificar la importancia de la comunicacién sobre sexualidad en la pareja, pero no
ofrece sustento tedrico para explicar la comunicaciéon familiar sobre sexualidad,
seguramente porque no contempla esta cuestion entre sus objetivos. Ademas, como se

verd en el siguiente capitulo, la fuente de datos de que dispongo no me ofrece la

25



Caracteristicas individuales

informacién requerida por esta perspectiva, como las caracteristicas de las parejas

sexuales, lo cual es, sin duda, una limitacion para et anélisis.

2.5. Conceptos centrales en la investigacion

Como he sefialado a lo largo de este capitulo, ninguna de las teorias presentadas es

completamente adecuada para servir coma marco teérico de este estudio. Por esa razon,

he decidido comstruir un esquema concepmal a partir de diversos elementos extraidos de

las teorias presentadas, que me permita explicar los factores, y las relaciones que se

establecen entre ellos, que influyen en que los adelescentes solieros urbanos usen

conddn.

_ Esquema conceptual

Normas sociales sobre sexualidad y género

Sexo
Edad
Escolaridad.

A

Medios de
comunicacion
de masas

Mensajes
enla
escuela

N/

Caracteristicas familiares

Nivel
socioecondmico
Nivel educativo
de los padres

S~

Conocimientos
sobre sexuahidad

Los pares

Percepcién
del riesgo

Conocimientos de los
padres sobre sexualidad
Actitud de los padres
hacia la sexualidad
adolescente
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El comportamiento sexual de los adolescentes, en concreto el uso del condon
estd afectado por una multiplicidad de factores, como muestra el esquema conceptual
El primier conjunto de elementos que forman parte de este entramado de relacioncs es el
constituido por las caracteristicas demograficas y socioeconémicas individuales y
familiares, que son tenidas en cuenta por todos los enfoques tedricos presentades debido
a su relevancia en el estudio del comportamiento sexual y de cuestiones asociadas come
Ios conocimientos y la comuuicacion. El sexo del adelescente es uno de tales elementos
relevantes, como advierte el hecho de que uno de los apartades fundamentales de la
literatura sobre comportamiento sexual ha sido el referido a las diferencias entre
hombres y mujeres, puesto que, en gran parte de las culluras, la sexualidad femenina es
entendida y valorada de manera distinta a la masculina, lo cual se refleja en patrones de
conducta diferenciados segun el sexo. En México, particularmente, el ideal tradicional
de mujer se caracteriza por la preservacion de la virginidad hasta el matrimenio
(Amuchastegui, 2001), la fidelidad a su marido y el papel sexual pasivo (Szasz, 2001:
366). Por todo ello, considero fundamental tener en cuenta el sexo en un esquema de
este tipo.

También la edad puede repercutir en el comportamiento sexualbprotegido, ya
que, segln la teoria de Albert Bandura, ejecutar conductas, como son el uso del condén
o la comunicacion con la pareja, requicre de un tiempo de aprendizaje. Ademas, tiene
sentido relacionar la edad con cuestiones como la madurez mental, la autonomia y la
experiencia, que influyen en la capacidad del individuo para tomar decisiones sobre su
salud sexual. '

La escuela, por su parte, es fuente de conocimientos y de contacto con un
sistema de valores asociados al saber cientifico y distanciados del sentido comun y de
las creencias. Por ello, opino que cuestiones como €l grado de escolaridad y la asistencia
a la escuela pueden afectar el comportamiento sexual de los adolescentes.

Dentro de las caracteristicas familiares, resalto el nivel socioeconémico y el
grado de escolaridad de los padres, puesto que ambas cuestiones pueden repercutir en
los conocimientos y actitudes tanto de los padres como de los hijos. El nivel
socioeconomico de la familia condiciona la capacidad de consumo de bienes como la
educacién de los hijos, la pertenencia a distintas redes sociales, la vivienda en diferentes
tipos de vecindarios, etc.; los conocimientos de padtes y adolescentes sobre el
VIH/SIDA vy otras cuestiones relacionadas estan influidos por el nivel socioeconomico

de la familia, con tendencia a que los individuos de niveles superiores gocen de un
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mayor acceso a fuentes de informacién confiables y se relacionen con personas
semejantes a ellos en este aspecto. Dicha informacién, junto con el tipo de redes que se
establecen seglin el nivel socioeconémico, condiciona tanto los conocitnientos como la
evaluacion del riesgo de ser contagiado con el VIH. A su vez, la escolaridad de los
padres afecta la comunicacién que tienen con sus hijos sobre diversos temas y, en
concreto, sobre cuestiones relacionadas con la sexualidad debido a las habilidades
comunicativas aprendidas.

En resumen, las caracteristicas socioecondmicas y demograficas itidividuales y
familiares influyen conceptualmente en el comportamicnto sexual y en la comunicacion
sobre sexualidad del adolescente a través de tres elementos sebre todo: las actitudes de
los padres hacia la sexualidad, los conocimicntos que unos y otros tienen al respecto y
la percepcion del riesgo. Sin embargo, estas tves cosas también estan afectadas por el
entorno social, puesto que las normas sociales sobre sexualidad y género influyen tanto
directamente, como a través de los diferentes canales de informacién que llegan hasta
los individuos concretos, como son les medios de comunicacion de masas, las escuelas
y los pares, los cuales han sido considerados a menudo mas eficaces en la transmisién
de conocimientos y valores relacionados con el sexo que la familia. Por esta razén,
numerosos estudios han estado dedicados a comprender la repercusién de los mensajes
emitidos por medios como la televisi6n, el profesorado y el grupo de amigos sobre el
comportamiento sexual adolescente. No obstante, este trabajo se centrard en la
comunicacidn con los padres porque es la intencién fundamental y ademas no se cuenta
con infermacién suficiente para evaluar la relevancia de los otros medios.

Otro factor cuya importancia en el uso del condén es destacada por las teorias de
la accion razonada y de las creencias en salud es la percepcion individual del riesgo, la
cual estd condicionada por aspectos objetivos y subjetivos, es decir, depende de la
prevalencia conocida del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisiéon sexual en la
comunidad y de qué tan cercano se sienta el peligro segin cuestiones como el numero
de parejas, frecuencia en las relaciones, amplitud de la red sexual (como sefiala la teoria
de la interaccién sexual, las relaciones sexuales con personas cercanas son percibidas
€OmO MeNos riesgosas).

Pero el corazén del esquema para esta investigaciéon es el formado por la
comunicacion entre padres € hijos sobre sexualidad y el uso del condén, pasando por la
comunicacién sobre sexualidad del adolescente con la pareja. Para explicar esta

relacion, me baso en los conceptos ‘auto-eficacia’ y ‘destrezas’ de la teoria social del
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aprendizaje; opino que el término auto-eficacia, entendida como capacidad awto-
percibida por el individuo para llevar a cabo ciertos comportanticntos en busca de
resuliados deseados, tiene una potencialidad explicativa destacable. Como ya
mencioné, Bandura considera que los padres pueden mejorar la percepeién que sus hijos
tienen sobre su capacidad para controlar situaciones. Pero la pregunta es: ;,cémo esto
puede derivar en que Ios jovenes lleven a cabo practicas sexuales menos riesgosas?. La
comunicacidn con los padres sobre sexualidad, en especial acerca de asunfos
estrechamente relacionados con el comportamiento sexual protegido, tenderia a crear en
el adolescente la idea de que los riesgos para la salud asociades a la sexualidad, como
ias infecciones de transmision sexual, el SIDA ¢ los embarazos no deseades, pueden ser
evitados por ei propio individuo. Es decir, no sélo dependen de fuerzas externas, sino
que es posible ejercer un control sobre ellas. Por tanto, la comuuicacion abicrts al
respecto mejoraria la eficacia auto-percibida por el joven.

Ademas, las conversaciones sobre sexualided podrian aportat, no séic auto-
eficacia, sino habilidades y destrezas que permifieran poner en practica dicho control
percibido. Algunas destrezas podrian ser mayor antonomia, habiiidad para negociar con
ia pareja o convenceria sobre el uso del conddén, y conocimientos acerca de los riesgos
para la salud que implica el sexo desprotegido (Talashek et al., 2003: 212).

Otro beneficio derivado de la comunicacion abierta en familia esta asociado con
ei apoyo social que el adolescente percibe respecto al uso del condon y a la accién de
hablar sobre sexo. Cuando los padres transmiten a sus hijos la idea de que estas
conductas estin bien consideradas, son aceptadas e, incluso, promovidas por elios, esto
tenderia a suponer un.incremento en la motivacién del adelescente a comportarse de tal
manera.

Por otra parte, como sefiala la teoria de la interaccion sexual, la comunicacién en
la pareja es un proceso mas proximo al uso del conddén que la comunicacion familiar,
pues esta directamente asociado con el contexto en el que tiene lugar la relacién sexual
Una buena comunicacion sobre sexualidad en la pareja estaria reflejando una capacidad
de los individuos para platicar sobre estos temas, para negociar el uso del condon, con
un nivel considerable de conocimientos sobre el tema. Diversos estudios sobre parejas
heterosexuales, de adolescentes y adultos, han detectado que la dificultad percibida por
los individuos para comunicarse con la pareja es un fuerte impedimento para el uso del

condon (Moore y Parker, 1999: 159; Gémez et al., 1999: 204).
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Entonces, seria razonable pencar que la influencia de la comuricacién sobre
sexualidad: entre padres y adolescentes en el uso del conden por parte de estos ultimos
pasa por la via de la comunicacion en pareia, pues ésta es mas cercana a la relaciéon
sexuai y recoge los elementos influyentes de la comunicacién famiiiar. Esta conchision
€s congruente con la propuesta que presentan Whitaker y colegas cuando afirman que
el efecto que la comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos puede tencr en el
comportamientc sexual de estos ullimos esta estrechamente relacionado con las normas
percibidas en cuantc a discutir sobre sexo y con la habilidad y comodidad para hacerlo

(Whitaker et al., 1999: 117).

Si bien el modelo conceptual planteado recoge las dinensiones que considero de
interés, no todas ellas serdn tomadas en cuenta en esta investigacién debide a las
limitaciones de la fuente de datos disponible, como explicaré en el capitulo siguiente

dedicado a la metodologia del trabajo.
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Capitulo 3
Metodologia

En el capitalo 1 intenté llamar la atencidn al lector cuande adverti que son muy pocos
los estudios cuantitativos acerca de la comunicacién sobre sexualidad entre padres y
adolescentes que se han realizado en México. Con este trabajo, pretendo contribuir a
promocionar este tipo de enfoque, para lo cual considero imprescindible tratar dc ser lo
mas clara y rigurosa posible en la exposicion de la metodologia empleada En el
presente capitulo, hablaré de las caracteristicas de la fuente de datos, las unidades de
analisis, la operacionalizacién del medelo previamente planteado, la técnica estadistica
fundamental utilizada para la verificacion de las hipétesis y las limitaciones que la
investigacion padece. También mostraré una breve descripcion dc las caracteristicas

socioeconémicas y demograficas de 1a poblacién de estudio.

3.1. Caracteristicas de la fuente de datos

Esta investigacién puede ser clasificada como observacional y transversal, ya que la
informacién en la que me baso proviene de la encuesta para la evaluacién del programa
“Gente Joven” de la Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar, que fue
levantada en 2002.'' Los tres objetivos primordiales del programa consistian en
capacitar a promotores para transmitit informacidén bésica sobre sexualidad y salud
reproductiva a los jovenes, llevar profesionales de la salud a las escuelas para dar
charlas sobre el mismo asunto a profesores y alumnos y, por ultimo, trabajar
conjuntamente con instituciones y farmacias con el fin de ofrecer un servicio mas
adecuado a las demandas de los jovenes.

En cuanto al disefio muestral de la encuesta de 1999 (similar a la de 2002), hay
que destacar que fueron seleccionadas dos muestras con la intencién de controlar los
factores de confusién, una para la poblacion del area de influencia del programa y otra
para zonas similares. Respecto a la primera, se agruparon en cinco estratos, segun el
nimero de habitantes, los 40 lugares donde esta operando el programa, de manera que

s6lo uno de los estratos estaba compuesto por localidades rurales. Después, se eligieron

! La encuesta fue levantada por primera vez en 1999, y nuevamente en el 2002. Esta ltima se utilizara
en la presente investigacién.
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aleatoriamente once territorios en total. Para la seleccion de las areas de control, se
siguieron dos procedimientos distintos: en relacion con las zonas rurales, se definieron
localidades con caracteristicas sociodemograficas similares a las cuatro de intervencién
que fueron seleccionadas en la muestra, mientras que, en las zonas urbanas, se
escogieron dentro de las mismas cindades Areas Geoestadisticas Basicas (AGEBs) con
caracteristicas sociodemograficas parecidas a aquéllas dende opera el programa.

Por otra parte, fueron elegidos dos universos: los adolescentes de 13 a 19 afios
(de 10 a 19 afios en las zonas rurales) y los padres de famiiia de los adolescentes,
cuando residian en el hogar. Dados los objetives del estudio se determind que un
tamafic de muestra de 1,200 adolescentes en el area de influencia y un niimero similar
del grupo control permitiria estimaciones de las principales variables del estudio con un
error de estimacion maximo de 5 puntos porcentuales y una confianza del 95%.

Para lograr este tamafio de muestra se estimé un total de 1,700 entrevistas de
hogar en cada area para la primera poblacién en estudio, es decir, los adolescentes entre
13 y 19 afios de edad, ya que de acuerdo con datos del Conteo de Poblacién y Vivienda
de 1995 habia un promedio de 0.7 adolescentes por vivienda. De esta manera, se
requeria un tamafio de muestra de 3,400 entrevistas para el conjunto del area de
influencia y el grupo control, y se estimd que se encontraria un hogar por vivienda.

En el caso particular del estrato formado por zonas rurales, se estim6 un tamafio
de muestra de 1,600 entrevistas de adolescentes en el area de influencia y de 800
entrevistas para el grupo control. Para este estrato en particular el universo de estudio
estuvo conformado por los adolescentes entre 10 y 19 afios de edad, y dado que en
promedio existe un adolescente de este grupo de edad por vivienda el tamafio de
muestra fue de 1600 viviendas para el area de influencia y de 800 para el grupo control.
En sintesis, el tamafio total de la muestra se estimé en 4,320 adolescentes: 1,920 de 13 a
19 afios en los estratos 1 a4 y 2,400 de 10 a 19 afios en el estrato 5. Para ello, el total
de viviendas estimado fue de 5,200: 2,800 en los estratos 1 a 4 (zonas urbanas) y 2,400
en el estrato 5 (zonas rurales).'” |

Es importante aclarar que las respuestas de los cuestionarios aplicados a los
adolescentes y las correspondientes a los padres pueden ser relacionadas entre si. La
conformacion de las bases permite saber qué padre le corresponde a cada hijo, con la

excepcion de 315 adolescentes, ya que ninguno de los progenitores residia en el hogar o

12 yéase en el anexo el cuadro resumen de las localidades seleccionadas y el mimero total de casos que
finalmente tuvo la muestra.
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no fue posible encontrarlo. Esta caracteristica de la iuvestigacién supone una
excepcional aportacion para mi trabajo, pues me permite tener en cuenta las
perspectivas de ambas partes y conocer semejanzas y diferencias entre ellas.

El cuestionario aplicado a los adolescentes estd dividide en siete mddulos:
caracteristicas sociodemograficas; fecundidad e ideales reprodactivos; conocimiento y
percepcidn de los métodos anticonceptivos; exposicion al ricgo de concebir; infeceiones
de transmisidn sexual, uso y percepcién de los servicios de salud, y relaciones
familiares y aspectos de género: Por su paite, el cuestionario dirigide a los padres es
mas breve y consta de cinco modalos: caracteristicas sociodemograficas; fecundidad y
anticoncepcion; infecciones de transmision sexual, percepciones y actitudes sobre los

adolescentes; y conocimientos y actitudes sobre eventos comunitarios y escolares.

3.2. Unidades de analisis

De los 3,783 casos que finalmente tuvo la muestra, han sido seleccionados para este
estudic 2,320 adolescentes de 13 a 19 afios, solteros, residentes en zona urbana, que
contaban con un padre entrevistado.”® La poblacién de estudio ha sido definida y
acotada de acuerdo a los objetivos de investigacion. En primer lugar, he querido
centrarme unicamente en los adolescentes que residen en zonas urbanas porque la
encuesta es predominantemente urbana. En segundo lugar, el rango de edad queda
reducido a los jovenes de entre 13 y 19 afios cumplides debido a que éste es el rango
seleccionado en las ciudades. Por otra parte, he optade por no trabajar con los jovenes
que ya estan unidos o casados puesto que la relacion que tienen con sus padres y la que
mantienen con sus parejas pueden ser cualitativamente diferentes de las propias de los

solteros.

> Con el fin de tener en cuenta que cada adolescente de la muestra representa a cierto mimero de
adolescentes del universo poblacional, 1a base de datos ha sido ponderada. Después se ha desexpandido
para no trabajar con toda la poblacidn, sino con el niimero de casos que proporciona la encuesta. Este
proceso se mantiene tanto en los cuadros descriptivos como en los modelos. El paquete estadistico
utilizado en esta investigacion es el SPSS, lo que implica que no se puede calcular los errores estandar
tomando en cuenta el efecto de disefio derivado de que la encuesta es estratificada y polietdpica.
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La poblacién de estudio no es la misma en todas las partes de la investigacion.
En el capitulo 4, la descripcion de la comunicacion eatre padres y adolescentes sobre
sexualidad abarca a todos los adolescentes solleros y urbanos de 13 a 19 afios,
independientemente de su condicion de actividad sexual, con el fin de obtener un
panorama de este tipo de comunicacion. Sin embargo, el analisis presentado en los
capituios 5 y 6 esta enfocade a los jovenes sexualmente activos, ya que el interés es
conocer ios efectos que ciertos factores tienen sobre un comportamiento sexual
particular, el uso del condon. Por elio, s6lo ha de tenerse en cuenta la poblacién
susceptible de llevar a cabo esta conducta Ademds, en todo momento en que la
comunicacién sobre sexualidad en la pareja entra en juego, la poblacién se reduce a los
sexualmente activos con pareja en el momento de la encuesta, pues sélo a ellos se les
plantea Ia pregunta en el cuestionario.

Por ultimo, quiero recordar que se entrevistd a uno de los padres de todos los
adolescentes en el estudio, y sus declaraciones seran tenidas en cuenta a lo largo de la
investigacidén, lo cual confiere una riqueza afiadida al anilisis de la comunicacion en

familia. '

3.3. Esquema de hipotesis. Operacionalizacion del modelo

Una vez expuesto el problema de investigacién en los capitulos anteriores, considero
necesario concretar lo méas posible mi objetivo. Mi interés radica en saber si el hecho de
que los adolescentes mexicanos se comuniquen con sus padres acerca de temas
relacionados con la sexualidad influye en que los jévenes tengan sexo protegido.

Como parte de esta cuestién, trataré de averiguar si dicha asociacion, en caso de

existir, es distinta dependiendo del tipo de comunicacion que tiene lugar entre padres e

!4 La mayoria de las entrevistas fue hecha a las madres, ya que s6lo se entrevistd a los padres varones del
28.2 por ciento de los adolescentes en la muestra.
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hijos, esto es, si el efecto es diferenciado por apertura de la comunicacion, tipos de
valores y conocimientos transmitidos, satisfaccion de ambas partes con la relacién, etc.
Ademés, me gustaria indagar acerca de los mecanismos por los cuales se estaria
produciendo. la asociacién entre comunicacion con los padres y relaciones sexuales
protegidas. Como expliqué en el capitulo 2, quisicra saber si la comunicacién sobre
sexnalidad que se establece entre padeces e hijos anmenta la probabilidad de que los
adolescentes discutan con sus parejas acerca de estos temas, y si este Gliino proceso
impulsa un mayor uso de condén. Mi intencién es explorar si la via por la que la
comunicacion familiar puede ser relevante en el comportamicnto sexual de los jovenes

es la mejora de 1a habilidad para discutir acerca de la sexualidad con la pareja.

Por tanto, la hipdtesis principal de mi investigacion es la siguicate:
‘La comunicacidn sobre sexualidad entre padres e hijos en el contexto mexicano urbano
influye positivamente en que los adolescentes solteros tengan relaciones sexuales
protegidas’.
Otras hipoétesis de trabajo son:

‘La supuesta influencia no es la misma dependiende del tipo de comunicacion entre
padres y adolescentes sobre sexualidad, asi como de algunas caracteristicas
socioecondmicas y demogréficas de la familia’.

‘La comunicacion entre padres € hijos en torno a la sexualidad aumenta la probabilidad
de comunicacién del adolescente con su pareja, y esto es lo que facilita el mayor uso de

conddn por parte de los jovenes’.

Con el fin de operacionalizar las hipdtesis, es necesario construir indicadores que
permitan la medicién de los conceptos de interés a partir de las variables proporcionadas
por la base de datos. Por ello, he intentado aproximarme lo mas posible al marco
conceptual con las limitaciones dadas por la fuente de informacién con que trabajo. A
continuacion, presento el mismo esquema conceptual del capitulo 2, pero especificando

la transformacion en indicadores de los factores.
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_ BEsquema de indicadores

Caracteristicas individuales

o Sexo [Ind. Sexo] \\ /

e Edad [Ind. Edad]

¢ Escolaridad [Ind.
Rezago escolar]

v

Conotimicntos
sobre sexualidad

{Ind. Conacimientos
sobre SIDAV 6 F]

v

Caracteristicas familiares

Comunicacian ; »
¢ Nivel socio- sobre Comunicacion
econdmico [Ind. / sexualidad == verbal sobre
Bienes durables) entre padres y sexualidad
¢ Nivel educativo adolescente entre el joven y
de los padres (Ind. su pareja [Ind.
[Ind. Grado escolar Comunicacion Comunicacion en
materno] familiar) pareja)

Uso de
condon
[Ind. Uso
de condon
en dltima
relacidn
sexual}

N/

¢ Conocimientos de los
padres sobre sexualidad
[Ind. Conocimientos sobre )
SIDAV 6 F]

e Actitud de los padres O

adolescente [Ind. Actitud
abierta hacia relaciones
prematrimoniales)

En este esquema conceptual distingo entre los fendmenos que seran tenidos en
cuenta a lo largo de la investigacion y aquéllos que, si bien tienen una influencia en el
comportamiento sexual, no pueden ser considerados en este estudio debido a las
limitaciones de la fuente de datos. Entre los primeros, quisiera aclarar el proceso por el

que fueron transformados los conceptos en indicadores.
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Empezando por las caracteristicas individuales, el indicador para el sexo se
deriva de la variable sexo de la base de datos, segun la cual el entrevistador clasifica al
entrevistado. En cuianto a la edad, es medida a partit de la pregunta formulada al
adolescente ;cudntos afios cumplidos tienes? Asi, los valores que toma son afios
cumplidos, que van desde 13 hasta 19. En los medelos de regresion, serd utilizada como
variable continua,” mientras que en la parte descriptiva sera recodificada en los grupos
etareos 13-15, 16-17 y 18-19 para facilitar la exposicién. Esta agrupacion responde a
diferencias que tiende a haber en cuanto al comportamicnto sexual y la madurez del
adolescente. La escolaridad del adolescente es medida a partir de la pregunta del

uestionario: ;jcudl es el ultimo grado escolar que aprobaste? El indicader resultante es
ordinal y estd formado por tres grados: primaria, secundaria y preparatoria y mas. Cada
uno de ellos incluye adclescentes que Hegaron al nivel correspondiente, sin que sea
necesario que lc hayan completado. Ademas, en el nivel de primaria estan presentes los
que no tienen escolaridad, puesto que constituyen menos de 0.5 por ciento del total de
adolescentes. No obstante, este indicador sélo se va a usar para presentar una
descripcion de la poblacién de estudio y no para el resto del analisis, ya que esta sujeto a
un problema de truncamiento; dado que no tocdos los adelescentes han alcanzado la edad
necesaria para llegar a preparatoria y mas, la mayor parte de las diferencias en el grado
escolar se deben a la variedad en la edad Por esta razén, he optade por elaborar un
indicador llamado rezago escolar a partir de la variable anterior y de los afios de cada
grado que curs6 el joven. Asi, resulta una variable dicotdmica que registra la ocurrencia
del evento estar mas de dos afios retrasado en la escuela respecto al curso
correspondiente a la edad del adolescente. Todos aquéllos sin escolaridad son
considerados como rezagados. Se consideran mas de dos afios porque Ia
correspondencia entre edad y curso escolar puede variar en dos afios como mucho segiin
laregion del pais y la fecha de nacimiento del adolescente.

En relacion con las caracteristicas familiares, el nivel socioeconémico es
medido a través de un indicador proxy elaborado a partir de la tenencia de los siguientes
activos o bienes durables en el hogar: lavarropas, refrigerador, calentador de agua,

teléfono, videocasetera y microondas. Se hizo un analisis factorial con estos activos y se

1 Con el fin de facilitar la interpretacién de los coeficientes en los modelos de regresion, se llevara a cabo
una transformacién lineal de 1a variable edad de modo que se le restara el valor minimo del rango a todos
los valores. Asi, habrd un valor que sea cero (correspondiente a 13 afios cumplidos) y tendrd sentido
conceptual decir que el coeficiente de la constante corresponde al caso en el que todas las variables valen
cero.
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obtuvo, por medio del método de componentes principales, una variable (o componente)
que explica el 45 por ciento de la varianza aproximadamente. Una vez hecho esto, dicha
variable fue recodificada en tres categorias (bajo, medio, alle) que representan cada una
un tercil de Ia poblacién de adolescentes urbanos solleros de 13 a 19 afios.'® Por otra
parte, quise sintetizar, en un primer momento, la escolacidad de los padres en el nivel
educativo de la madre a partir de la pregunta ;cudl es el ultimo grado escolar que
aprobaste? presente en el cuestionario de padees. Sin embargo, de esa manera solo se
puede conocer la escolaridad de la madre cuando es ella la que es entrevistada y no su
marido. Dado este problema, comprobé que a los jovenes también se les pregunta la
escolaridad de su madre; sin embargo, existen numerosas incongruencias entre las
declaraciones de los hijos y las de las madres al respecto, cuando se hace la
comparacion para todos aquéllos cuya madre fue entrevistada. Entonces, construi un
indicador a partir de dos fuentes: las declaraciones de las madres siempre que estuvieran
disponibles y las de los hijos cuando no se tenia la respuesta de la madre porque fue el
padre a quien se entrevisté. Las categorias del indicador resultaron ser ‘sin
escolaridad’," ‘primaria’, ‘secundaria’ y ‘preparatoria y mas’. No obstante, he preferido
utilizar este indicador s6lo en la descripcidn de la poblacién y no en el analisis de
relaciones debido a la desconfianza que crea su inconsistencia.

Otros factores que influyen en el comportamiento sexual protegido son los
conocimientos del adolescente sobre sexualidad. La precision es el criterio seguido
para la conformacién del indicader, ya que he intentado recoger el conocimiento mas
directamente asociado al comportamiento sexual protegido y no a la sexualidad en
general. Se trata de una variable dicotomica con las categorias ‘sabe’ y ‘no sabe’. En la
categoria positiva entran todos aquéllos que saben que el SIDA se puede transmitir por
via sexual y que mencionan como forma de prevencién el uso del condén. Ademas,
estos individuos no cometen ningiin error grave al hablar sobre el SIDA, es decir, no
declaran que el SIDA se puede contagiar en bafios publicos, por el aire o en albercas ni
afirman que se puede evitar usando 6vulos o tabletas. Tampoco manifiestan que no
saben cdmo evitar el SIDA ni que no han oido hablar de infecciones de transmisién
sexual. Este mismo indicador se aplica para medir el conocimiento de los padres al

respecto, ya que todas estas preguntas aparecen en su cuestionario también.

16 Ver analisis factorial en el anexo.
17 La categoria ‘sin escolaridad’, ausente en el nivel educativo de los adolescentes, sf esta presente en este
indicador debido a que tiene un peso rescatable entre las madres, cosa que no ocurre entre los lijos.
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Dado que conceptualmente considere que la comuaicacion con los padres sobre
sexualidad tiene un efecto diferenciado sobre la condacta sexual del adolescente
dependiendo de las actitudes de los padces acerea de los temas que se tratan, considero
relevante tener en cuenta este fendmeno. La declaracién del padre entrevistado respecto
a la pregunta: jestd de acuerdo o en desacuerde con que una hija suya tuviera
relaciones sexuales antes del matrimonio? sera la variable a partiv de: la cual se medird
la actitud paterna. El hecho de estar de acuerdo con dicha afirmacién se considera como
actitud abierta.

Respecto a los conceptos centrales de la investigacion, sobra decir que la
elaboracién de un indicador acerca de la comunicacién entre padres e hijos es una
tarea complicada, puesto que se ha de intentar recoger 1la mayor cantidad de informacion
relevante a partir de uu cuestionario no disefiado para ello. Con el fin de atender al
contenido de dicha comunicacioén, he rescatado los temas tratados en la charla a partir
de las respuestas del padre entrevistado acerca de si alguna vez ha hablado a sus hijos
sobre relaciones sexuales, métodos anticonceptivos, masturbacion, infecciones de
transmision sexual, y uso de conddén. El indicador es fruto de la suma de respuestas
afirmativas pero con distintos pesos para cada tema hablado, puesto que,
conceptualmente, resulta dificil suponer que hablar de un asunte u otro es indistinto a la
hora de influir sobre el uso del condén. Siendo consciente de que hay una carga
subjetiva en esta decisién y asumiéndola, he considerado que los dos ultimos temas
pesan el doble que los dos primeros, por ser mas especificos y estar mas relacionados
con el comportamiento sexual protegido. A la masturbacion le otorgué un ponderador
intermedio entre estos dos extremos, puesto que no esta tan directamente asociado con
el sexo protegido, pero supone un esfuerzo mayor que hablar de anticonceptivos, por
ejemplo, por ser un tema tan contrbvertido. Asi, obtengo un indicador que vade 0 a 10
puntos y lo divido en dos categorias para conseguir una variable dicotémica: 6 puntos o
mas es una comunicacion alta, y menos de 6 puntos es baja

Por tanto, el indicador elaborado para medir la comunicacién entre padres e hijos
acerca de la sexualidad implica que el puntaje serd mayor cuantos mdas temas
relacionados con la sexualidad se hayan tratado, por un lado; y por otro lado, cuanto
mas dedicada esté la comunicacién a cuestiones directamente relacionadas con el
comportamiento sexual preventivo. Con este proceso pretendo tener algunos
argumentos para suponer que una comunicacién clasificada como alta involucra

conversaciones mas variadas.
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La: construcciéon del indicador de comunicacion sobre sexualtdad entre el
adolescente y su pareja sigue un proceso semejante al anterior. Los temas que el joven
puede afirmar haber hablado cou su pareja son: relaciones sexuales, anticonceptivos e
mfecciones de transmision sexual, teniende esta ltima cuestion el doble dc peso que las
primeras por ser la mas estrechamente asociada al uso del condén. También es
recodificado para ser dicotémico, con las categorias alta (6 a 10 puntos) y baja (menos
de 6 puntos).

Por ultimo, el fenomeno que pretendo explicar es el uso del condén. Para
medirlo, se podrian utilizar distintas variables, pero he decide tomar las respuestas del
adolescente a la pregunta sobre el uso del condoén en la iltima relacién sexual. Asi,
consigo un indicador bastante preciso, pues no depende de la subjetividad del
entrevistado acerca de si lo usa mucho o poco, y estd referido a un momento mas
cercano a la entrevista que la primera relacion sexual, lo cual ayuda a controlar €] orden
causal. Ademés, resulta una variable dicotomica con la que es posible llevar a cabo un

modelo logistico.

3.4. Descripcion de la poblacion de estudio

Los adolescentes que estoy estudiando no constituyen una poblacidn homogénea, a
pesar de que, como expliqué anteriormente, todes residen en zonas urbanas y son

solteros. Con el fin de mostrar un panorama de las diferencias socioeconémicas y

demograficas basicas, presento el siguiente cuadro resumen.
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Cuadro 1. Distribucidn segin caracteristicas socioeconémicas y demogrificas de los adelescentes.

Total Hombres Mugjeres
n % n n
Edad 2320 1203 1117
13-15 47.9 55.5 445 1000
16-17 30.2 50.0 50.0  100.0
18-19 21.9 46.5 535 1000
100.0
Nivel educativo
Primaria 22.5 55.0 450 100.0
Secundaria 50.0 532 46.8  100.0
Preparatoria y mds 27.5 46.8 53.2 1000
100.0
Rezago escolar
Si 355 52.7 473  100.0
No 64.5 51.4 48.6 100.0
100.0
Nivel educative de la madre
Sin escolaridad 8.4
Primaria 38.8
Secundaria 28.8
Preparatoria y mas 24.0
1006.0
Nivel socioeconomico
Bajo 334
Medio 358
Alto 308
100.0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

Les grupos de edad en la encuesta no estan equilibrades, siendo el grupo 13 a 15
el mayoritaric y el de 18 a 19 el que menor peso tiene. En cade uno de estos grupos
etareos, ia distribucion por SEXC €5 MAs 0 Menos equilibrada, aunque tiende 2 haber mas
mujeres a medida que avanza la edad.

Dado que la variable nivel educativo no puede ser interpretada, ya que sufre un
problema de truncamiento, considero que tiene mas sentido analizar la variable rezago
escolar. Con. ello me refierc a la situacién en la que el joven estd mas de dos afios
retrasado respecto al nivel correspondiente a su edad. Llama la atencion que mas de un
tercio (35.5 por ciento) de los adolescentes se encuentra en esta situacion,
independientemente de su sexo.

Con. el fin de mostrar el estatus socioeconémico de los adelescentes, el cuadro 1
presenta tanto el nivel educativo de la madre, como un indice de nivel socioecondmico
que clasifica la poblacion en terciles. Quisiera destacar que 8.4 por ciento de los jovenes

tiene una madre sin escolaridad, lo cual contrasta con la escolaridad practicamente
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universal de: los adolescentes estudiados.'® La mayoria de los adolescentes se caracteriza
porque su madre tiene nivel de primaria (38.8 por ciento) y sélo 24 por ciento estd

representado por aquéllos cuya madre alcanzd preparatoria 0 mas.
3.5. Modelos de regresion logistica multivariada'’

La ventaja mas destacable de la utilizacién de modelos de regresiéh multivariada para la
verificacion de hipdtesis de asociacidén es que permiten ajustar los efectos de cada una
de ias variabies explicativas, de manzra que es licito asegurar que una variable tiene un
efecto tal, independientemente de las caracteristicas particulares de las unidades de
andlisis, siempre y cuando dichos rasgos hayan sido contemplados en el modelo.

En este caso, he elegido el modelo logistico puesto que la variable a explicar, el
uso del conddn en la ultima relacién sexual, es dicotémica, toma el valor 1 cnando
ocurre el evento y cero cuando no.

En cualquier problema de regresion, el valor que se pretende predecir es la
media o valor estimado de la variable dependiente, dadas una o varias variables
explicativas: E(Y/X,, Xy,.., X;) donde Y denota a la variable dependiente y X; a las
variables independientes. Cuando se tiene una variable dependiente dicotdmica, su valor
esperado es una probabilidad, es decir, varia entre cero y uno. Ademas, la distribucién
es una curva en forma de S, que adwierte de un acercamiento gradual a los extremes.
Para simplificar, se realiza la siguiente igualdad: E(Y/X), Xa,.., Xs) = n(X). En el caso
especifico de la regresién logistica multivariada, esta cantidad equivale a la siguiente
expresion:

e(ﬂo+ﬁ1xl+ﬁ2x,+.,.+ﬂkxk)

TC(X) = 1+ e(ﬂo*ﬁl"l*ﬂz"z+~ﬁk’k) ’

Una cuestion. central es que en una regresion logistica no se modela la media de
la variable dependiente, como en el caso de la regresion lineal, sino una funcion de esta

media que se conoce como funcién logito.

logito (n(3)) = (%) = h{ﬂ} = BrtPuxrBaxat ... + Pk
1-7(x)

'® Los jévenes que nunca fueron a la escuela son menos de 0.5 por ciento.
¥ { a referencia bibliografica de todo el desarrollo de esta seccidén es Hosmer y Lemeshow, 1989.
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Esta transformacién posee muchas de las propiedades del modelo de regresion
lineal; el logito es lineal en sus parameiros, puede ser continua y su rango de variaciéon
va desde -o0 & +0.2

Las variables independientes pueden ser tauto continuas como categdricas, por
lo que es licito incluir en el modelo los indicadores presentados anteriormente como

variables de interés para la presente investigacion.
3.6. Limitantes del estudio cuantitativo transversal

Una de las criticas fundamentales que puede recibir este trabajo es que no existe un
fuerte control de la temporalidad causal, lo cual es muy importante para verificar
hipdtesis de causalidad. Este problema se deriva de que los cuestionarios no estan
disefiadcs de manera que proporcionen la informacion sobre los momentos en que
tuvieron lugar cada uno dz los eventos de interés en la investigacién. Por ello, no es
posible confirmar que la comunicacion entre padees e hijos o en la pareja se produjo
antes de la relacidn sexual que se esta estudiando. Debido a este problema, he preferido
analizar el uso de condon en la ultima relacion sexual, en lugar de en la primera, puesto
que, siempre y cuando no se trate de la misma relacion, la ultima serd mas proxima a la
fecha de la entrevista.

Por otra parte, una de las formas mejores para controlar los factores de confusion
que pueden afectar las relaciones de causalidad es realizar un estudio comparativo de al
menos dos poblaciones, a partir de la aplicacion del mismo cuestionario en cada una de
ellas. En este caso, solo se ha podido trabajar con los adolescentes mexicanos. Ademas,
1a muestra no es representativa para todo el pais, sino sé6lo para las areas de influencia
del programa Gente Joven y las zonas de control (o Ingares similares donde no se ha
puesto en marcha dicho programa). Por todo ello, el alcance explicativo de esta
investigacion es modesto y, por ello, las generalizaciones que se hagan sobre el México
urbano deberin interpretarse como meras aproximaciones. No obstante, las técnicas
estadisticas utilizadas permitirin hacer inferencias fundamentadas para las zonas de

estudio mencionadas.

? Dado que uno de los requisitos de los modelos de regresién logistica es que no exista una alta
correlacion entre las variables explicativas, he realizado para cada modelo diagndsticos de
multicolinealidad, los cuales han confirmado que la colinealidad existente puede ser tolerada sin
problemas.
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Todos los inconvenientes mencionados ticnen su origen en que la encuesta fue
disefiada y levantada con otros fines ajenos y previos a este estudio, por lo que la

tiiformacion no es exactamente la que se requeriria

Una vez expuesta la metodnlogia a seguir en el trabajo, es posible pasar a analizar los
fendmenos de interés, con el condicionamiento asociado al tipo de disefio de
investigacion: El capitulo 4 estd dedicado al estndio de diversos aspectos de la
comunicacion sobre sexualidad entre padres y adolescentes: temas tratados y temas
demandados, interlocutores, diferencias segiin caracteristicas de los jovenes y sus padres
y evaluacién de la comunicacion por parte de unos y otros. El capitulo 5 recoge un
breve examen de la comunicacién entre los jévenes y sus parejas sobre sexualidad,
puesto que este asunto sera tenido en cuenta a la hora de explorar la relacion entre la
comunicacién familiar y el uso del condén. El trabajo culmina en el capitulo 6 con el
analisis mediante regresién logistica de la influencia hipotética que la comunicacién

sobre sexualidad tiene en el comportamicnto sexual protegido.
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Capitulo 4

Comunicacion entre padres y adolescentes sobre sexualidad

‘Como he intentado transmitir en los capitalos anteriores, mi interés se centra en analizar
la relacion que existe entre la comunicacion familiar sobre sexualidad y el uso del
condon por parte de los jovenes. De acuerdo con este objetivo, presento a continuacion
un panorama del fendémeno de interés en mi poblacion de estudo, la comunicacién
sobre sexuaiidad entre los adolescentes y sus padees, y trataré de profiundizar en él
tomando en cuenta aspectos acerca de su contenido, las figuras que interactian, la
evaluacién que padres e hijos realizan respectc a su comunicacion, las demandas de
informacidn por parte de los jovenes, asi como las diferencias en la comunicacién segiin
distintas caracteristicas socioecondmicas y demograficas del adplescente. Quisicra
resaltar, en este punto, la riqueza de analisis que puede aportar el heche de considerar
tanto las declaraciones de los hijos como las de sus progeniiores, y asi poder
compararlas.

La poblacién de estudio en este capitulo es la formada por todos los adolescentes

solteros urbanos de 13 a 19 afios, cuyos padre o madre fueron entrevistados (n = 2320)
4.1. ;De qué temas hablan en relacion con la sexualidad los padres con sus hijos?

Cuando una perscna afirma que habla de sexualidad con alguien, es posible que se
comunique. sobre. cuesticnes muy diversas, puestc que la sexualidad es un campo
tematico muy amplio. Ademas, es 16gice pensar que la forma en que se establece una
conversacion sobre sexualidad puede diferir dependiendo de a qué nos referimos con
“sexualidad”;, en principio, tiene sentido pensar que el ambiente tenderia a ser mas
distendido cuando padre e hijo, per ejemplo, hablan de la sensualidad de la vecina, que
cuando un padre le platica a su hija acerca de la masturbacién. De ahi, mi interés por
indagar en los temas relacionados con la sexualidad més tratades en familia, segun las

declaraciones de padres y adolescentes.
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e Segin el adolescente

El siguiente cuadro informa acerca de si los adolescentes reconocen que sus padres les
hau habiado sobie una serie de temas relacionados en cierta medieda con la sexualidad.
Lo primero que llama la atencidén es que, para todos los temas mencionados, el
porcentaje de jovenes que reconoce que sus padces le hablaron es menor que el de
aquéllos que responden negativamente. Pareciera, entences, que es menos frecuente

hablar sobre estas cuestiones en familia que no hacerlo.

Cuadro 2. Distribucién porcentual de los jévenes, segin sexo y temas tratados

Sexo del adolescente
Hombres  Mujeres Total
Temas sobre los que dicen n n n
que sus padres les hablaron 1203 1117 2320
Métodos anticonceptivos kax
No 77.2 67.9 72.7
Si 228 321 27.3
100.0 100.0
Relaciones sexuales *kk
No 72.7 58.1 65.7
Si 27.3 41.9 343
100.0 100.0
Embarazos no deseados *x
No 80.2 74.8 77.6
Si 19.8 25.2 224
100.0 100.0
SIDA
No 80.9 79.5 80.2
Si 19.1 20.5 19.8
100.0 100.0
Noviazgo *xx
No 66.2 53.7 60.2
Si 338 46.3 39.8
100.0 100.0
Funcionamiento del cuerpo worx
No 89.1 83.6 86.5
Si 10.9 16.4 13.5
100.0 100.0
Eyaculacion
No 78.9
Si 21.1
100.0
Menstruacion
No 20.0
Si 80.0
100.0

Chi cuadrada: ***p <0.001, **p<0.01

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002
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Los temas mas tratados segun el cuadco 2 son el noviazgo (39.8 por cicnio) y las
relaciones sexuales (34.3 por ciento), mieniras que los menos hablados son el
funcionamiento del cuerpo y el SIDA (13.5 y 19.8 por ciento, respectivamente). Los
meétodos anticonceptivos y los embarazos no deseados se encuentran en una posicion
intermedia. Estas cifras advierten que las cuestiones mas especificas, que requicren un
mayor. conocimiento sobre la salud sexual, son las que menos se plantean entre padces y
adolesceiites.

No obstante, debemos tener en cuenta las grandes diferencias segin el sexo del
adolesceiite respecto a declarar que los padres le hablan sobre estos temas. Aunque
siguen siendo minoritarias las que responden de forma afirmativa, las jévenes
reconocen, en mayor medida, que sus padees les hablan sobre todos los temas, excepto
sobre el SIDA, donde la asociacion con sexo no es estadisticamente significativa. Hay
dos temas gue sélo se preguntan a unc de los sexos: la eyaculacion y la menstroacion.
Pero, si se comparan, es evidente que un mayor porcentaje de mujeres que de hombres
reconoce que sus padres le hablan. En concreto, la menstruacién es el unico tema en el

que €l ‘si’ es mayoritario (80 por ciento de las féminas).

¢ Segun el padre entrevistado

En los graficos que presento a contiauacidn se pueden observar los temas sobre los que
padres y adoiescentes han hablado de acuerde a las declaraciones de los padres
entrevistados. Con el fin de ahondar mas en las caracteristicas de la comunicacion
familiar, he elegido una presentacion en la que es posible hacer comparaciones por sexo
tanto del joven como del padre entrevistado. Ademdas, se puede observar si la
consideracion de los padres referida a los temas tratados en el hogar es diferente a la
propia de los adolescentes, al comparar con los resultados de la secciéon anterior. El
grafico 1 muestra los temas sobre los que el padre ha hablado a sus hijos, mientras que
el grafico 2 se corresponde con los temas que ha tratado la madre, ambos segun el sexo

del hijo.
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Grafico 1.

Porcentaje de jovenes cuyo padre le ha hablado sobre estos temas
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Grafico 2.

Porcentaje de jovenes cuya madre le ha hablado sobre estos temas
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Fuente: Elaboracion propia a partir de 1a encuesta Gente Joven, 2002

Lo primero que se puede apreciar en estos graficos es que las madres tienden a
hablar sobre temas relacionados con la sexualidad en mayor proporcion que los padres,
ya que las barras de los graficos representan el porcentaje de hijos varones o mujeres
cuyos padre o madre reconocen haberle hablado sobre estos asuntos.

El grafico 1 indica que los padres que hablan al respecto tienden a hacerlo mas
con sus hijos varones que con sus hijas mujeres; en todos los temas estudiados, los

varones platican mas con su padre que las mujeres. Sin embargo, esta diferencia segiun
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el sexo del hijo no resulta tan marcada cuando es la madre la que habla con su
descendencia, como refleja el grafico 2.2

En cada uno de los graficos, se mantiene un patrén semejante para todos los
temas platicados con solo dos excepciones. La méas destacable es la protagonizada por
la cuestién de la masturbacién, ya que los jévenes cuyos padres les hablan sobre elio
son bastante mincritarios, por lo que podcia pensarse que es un tema demasiado intimo,
sobre el que raramente se discute. Ademas, pareciera que resulla mas facil tratarlo entre
personas del mismo sexo, especialmente cuando es el padre el que se comunica. La otra
variacién es la asociada al asunto del uso del condén, puesto que es el unico caso en que
tanto los padres como las madres que hablan sobre esta cuestién, lo hacen en mayor
medida con los hijos varones que con las mujeres. No obstante, se sigue manteniendo
que las madres hablan mas que los padres.

En comparacidn con las declaraciones que hacen los jovenes sobre los temas
hablados con sus padres, hay que destacar que, si tomamos en cuenta sélo las respuestas
de las madres, éstas censideran que hablan a sus hijos mas de lo que reportan los
adolescentes. Esto se comprueba al observar que la respuesta afirmativa de las madres
(‘si ha hablado’) es mayoritaria para todos los temas, excepto para la masturbacion.
Pero, como se vio en la seccidon anterior, esto no ocurre cuando los adolescentes opinan,
ya que no mas del 40 por ciento de ellos aseguran haber hablado con sus padres sobre el

tema mas discutido, el noviazgo.**

2! Mientras que la asociacién entre el padre ha hablado a sus hijos y el sexo del adolescente es
significativa estadisticamente (p < 0.001) en todos los temas mencionados, no ocurre lo mismo en el caso
de la madre: en cuanto a los anticonceptivos, no hay asociacidn significativa; con relaciones sexuales el
nivel de significancia es menor de 0.05 y con ITS, menor de 0.1. Todo ello, segun la prueba Chi
Cuadrada.

22 Esta diferencia de declaraciones entre madres e hijos no tiene por qué significar que alguna de las dos
partes miente 0 que sus perspectivas son radicalmente distintas. He de aclarar que la pregunta que se le
hace al adolescente no es la misma que la planteada al padre entrevistado. Al joven se le consulta quién le
hablé sobre los diferentes temas relacionados con la sexualidad; se le permite mencionar hasta tres
figuras, entre las que se encuentran el maestro, el médico, los padres, los amigos, etc. De acuerdo con el
objetivo de mi investigacion, solo he tomado en cuenta si €l joven menciona a sus padres entre esas tres
figuras o no lo hace. Por otra parte, al padre entrevistado se le pregunta si alguna vez habld a sus hijos
sobre los asuntos en cuestidn. Por tanto, pudiera ser que los padres si le hayan hablado (y esto sea
declarado por el padre), pero otras tres figuras, que el hijo considera de mayor importancia al respecto,
también le hayan informado. Por esta cuestion prictica, consideraré la declaraciéon de los padres
entrevistados, y no de sus hijos, a la hora de elaborar un modelo estadistico.
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4.2. Tipo de comunicacién entre padres y adbnlescentes sobre sexualldad segiin

distintas caracteristicas de los padres y de los hijos

El interés de esta seccion es realizat una aproximacién a las diferencias en la
comuiicacién entre padres e hijos sobre sexualidad segin caracteristicas
socioeconémicas y demograficas de los jovenes, asi como segun los conocimientos
sobre el SIDA que ambas partes tienen. También considcro relevante conocer las
actitudes de los padces respecto a la sexualidad adolescente y cdmo éstas se relacionan
con €i tipo de comunicacién que liega a estabiecerse. De esta manera, se consigue mas
informacién acerca de cémo es la comunicacién y cual es su contenido.

Cuadro 3. Porcentaje de jovenes que tienen una comunicacion alta sobre sexualidad con sus padres, segin
caracteristicas socioeconémicas y demograficas y el sexo del adolescente.

Comunicacion sobre sexualidad
entre padres e hijos

Alta

n  Ambos sexos n Hombres n Mujeres
Sexo
Mujer 7 55.4
Hombre 1203 58.4
Edad ok = x
13-15 112 53.4 616 55.4 495 511
16-17 700 58.0 349 57.0 349 59.0
18-19 509 63.1 236 68.2 272 58.8
Rezago escolar b o b
Si 822 47.6 434 51.8 389 429
No 1497 62.1 770 61.9 728 62.1
Nivel socioeconomico e e b
Bajo 776 47.0 362 45.6 414 483
Medio 830 58.1 476 64.1 355 49.9
Alto 714 66.4 366 63.4 348 69.5
Buen conocimiento sobre SIDA hiid b i
del padre entrevistado
No 990 47.1 488 48.4 504 45.8
Si 1329 64.3 716 65.1 613 63.3
Actitud abierta del padre entrev. e b hadd
hacia la sexualidad adolescente
No 1870 51.8 964 53.5 906 499
Si 450 78.4 28 77.7 211 79.1
Condicion de actividad sexual /
Inactivo 1320 56.2 949 57.1 1040 55.5
Activo 999 61.0 254 63.0 76 55.3

Chi cuadrada: ***p < 0.001, **p<001, *p<0.05, /p<0.1
Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002
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Segun el cuadro 3, mas de la mitad de los adolescentes goza dc una
comumnicacion alta con sus padres sobre sexuatidad, es decir, que sus padres le hablan
acerca de mas temas o de temas mds especificamente relacionados con el
comportamiento sexual protegidp, sin importar si €l joven es vardn o mujer.

Sin embargo, dicha comunicacién no se distribuye igual dependicndo de otras
caracteristicas. En concreto, los padres tienden a hablar mas a sus hijos a medida que
¢éstos se hacen mayores, lo cual estad en consonancia con el desarrolio fisico, mental y
sexual de los adolescentes. Esta tendencia se agudiza cuando los jovenes son varones,
quiza porque las mujeres se desarrollan sexualmente antes que los hombres.

También existe una fuerte asociacion entre el rezago escolar y la comunicacion
sobre sexualidad entre padees e hijos; mientras 47.6 por ciento de los que van mas de
dos afios retrasados en la escuela tiene una comunicacion familiar alta, e! porcentaje
asciende a 61.9 cuando se trata de los que no van rezagados. Esta relaciéon se cumple al
analizar los sexos por separado y es algo mas fuerte para las mujeres. Para entender este
resultado, tendrian que analizarse las caracteristicas de los adolescentes que abandonan
la escuela o no consiguen mantener el ritmo marcado institucionalmente, averiguar si
los problemas en los estudios provocan mas conflictos con los padres, lo cual podria
empeorar su comunicacién sobre temas personales e intimos.

Las diferencias en cuanto a la comunicacién segin nivel socioecondmico
también resultan estadisticamente significativas y responden a una asociacién positiva
de acuerdo con la cual los padres tienden a hablar a sus hijos sobre mas temas y mas
estrechamente relacionados con el sexo protegido cuanto mayor es su nivel
socioeconémico; mientras 47 por ciento de los jovenes de ambos sexos en el nivel
inferior experimentan dicha comunicacién, 66.4 por ciento de los del nivel superior
tienen una comunicacién alta. Es posible que este resultado tenga que ver con que,
como ya he sefialado, los padres en el nivel socioeconémico bajo tienden a tener menor

ivel escolar, lo cual puede asociarse con un menor conocimiento de temas relacionados
con la salud sexual, como las infecciones de transmisién sexual, el SIDA y los
anticonceptivos modernos.

Cuando se estudian s6lo varones, me llama la atencién que las diferencias
notables en la comunicacién se establecen entre los del nivel socioecondmico bajo en
comparacién con los demas, puesto que los porcentajes de los que tienen una
comunicacién alta entre los del nivel medio y alto son muy similares, mientras que, en

el caso de las mujeres, la separacién se encuentra entre las ubicadas en los mniveles
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medio y bajo en comparacion con las dei alto. Este resultade sugicre que es posible que
las chicas tengan mas dificultades que los varencs para comuanicarse con sus padres
sobre sexualidad cuando los recutsos econdémicos no son muy elevadeos.

Ofra cuestion gue considero puede diferenciar el tipo de comunicacién sobre
sexualidad que se establece entre padres e hijos es el conocimicnto que los progenitores
tienen acerca de este tema, en especial sobre cuecstiones relacionadas con el
comportamiento sexual protegido. Los miensajes transmitidos de una generacién a otra
en cuanio a lo que se puede hacer para evitar enfermedades como el SIDA muy
probablemente varian en funcién de si los padres saben cuales son las vias de
transmision y las formas de prevencién de las mismas. Ademas los conocimientos al
respecto de padres e hijos tienden a ser muy semejantes.”® El cuadro 3 es coherente con
esta idea, ya que la diferencia en la comunicacion familiar sobre sexualidad alta entre
los adclescentes cuyo padce entrevistado tiene buenos conocimicntos y aquéllos cuyo
padre no los tiene es de 17 puntos porcentnales. Esta relacién se manticne al estudiar
hombres y mujeres adolescentes por separado.

La asociacién mas fuerte y clara que aparece en el cuadro 3 es la establecida
entre la actitud abierta del padre entrevistado respecto a la sexualidad adolescente y la
comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos; mientras casi 80 por ciento de los
adolescentes cuyo padre entrevistado tiene una actitud abicrta se comunica con sus
progenitores ampliamente, 52 por ciento de los jévenes cuyo padre no tiene esa actitud
lo hace. Pareciera, entonces, que la actitud cerrada de los padres se asocia con que éstos
hablen con sus hijos sobre menos temas relacionados con la sexualidad o acerca de
asuntos menos cercanos al sexo protegido, pues esto es lo que estd midiendo la variable
proxy de comunicacién familiar.

Por ultimo, es interesante comprobar si la comunicacién entre padres e hijos
sobre sexualidad difiere en funcién de la condicidon de actividad sexual del adolescente.
El cuadro 3 advierte de que, aunque hay una tendencia a que los padres hablen mas
cuando sus hijos ya comenzaron a tener relaciones sexuales, las diferencias no son

estadisticamente significativas (en el caso de los jovenes varones la significancia si es

% Como se puede ver en el cuadro A.3. del anexo, el porcentaje de padres entrevistados que tiene un buen
conocimiento sobre el SIDA es menor que el correspondiente a los hijos (57.3 frente a 76.5 por ciento
para ambos sexos). No obstante, la asociacién de los conocimientos de ambas partes es muy elevada,
como demuestra la prueba chi cuadrada. Por esa razén, los modelos de regresién presentados en el
capitulo 6 no contendrdn las variables sobre conocimientos del hijo y del padre entrevistado por separado,
sino que construiré un indicador que engloba ambas cuestiones con el fin de evitar problemas de
correlacion entre las variables.
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rescatable aunque muy baja). Por tanto, este resultade esta indicando que no parece ser
un condicionante para que los padres hablen sobre sexuatidad el heche de que sus hijos
se. hayan iniciado sexualmente, tal vez porque sus conversacioncs se orientan hacia la
precaucion'y la prevenciéﬁ, importantes antes y después del inicio sexual. Sin embargo,
ha de tenerse en cuenta que los datos no revelan si los padres saben st sus hijos son
sexualmente activos o no, por lo que es dificil hacer una interpretacion al respecto.

4.3. ; Cémo consideran pﬁdres e hijos que es su comunicacion? Coincidencia o

divergencia,

i
Uno se inciina a pensar que, cuando la comunicacién entre dos personas es mala, ambas
partes se dan cuenta Sin ‘emba;rgo, la calidad de la comunicacién es una cuestion con
una fuerte carga de subjetividad personal; lo que es bueno para uno, puede resultar
malo, escaso o poce inte!resante para el otro. Por ello, es conveniente comprobar si
existe un equilibrio de opiniones al respecto entre los padres y sus hijos, ya que la
comunicacién no cambiard, probablemente, si al menos una de las partes no es

consciente de las deficiencias que subsisten. 24

Cuadro 4. Cémo cree.la madre que es la comunicacién con su hijo/a dependiendo de cémo cree su hijo/a
que es la comunicacién con su madre, segin sexo del joven.
l Cémo cree el hijo que es la comunicacién con su madre

Ambeos sexos Hombres Mujeres
Mald- Buena-Muy Total Mala- Buena-Muy Totalf Mala- Buena-Muy Total
Regular buena Regular buena Regular buena
Cémo cree 324 67.6 100.0 328 67.2 100.0 323 67.7 100.0
la madre Mala-Regular 40.2 17.8 21.7 41.1 19.7 23.8 39.6 15.9 19.7
que es la 13.3, 86.7 100.0 1.4A6 854 100.0 12.1 87.9 100.0
comuni- Buena-Muy buena 59.8! 822 78.3 58.9 80.3 76.2 60.4 84.1 £0.3
cacién con | 22 1374 1665 153 675 833 134 699 833
el hijo 175 82.5 100.0 19.0 81.0 100.0 16.1 839 1000
concreto Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1000 100.0

Chi cuadrada: ***p < 0.001, **p<0.01

|
|
|

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

El cuadro 4 advierte que la asociacion entre las opiniones de los hijos y las de

|

sus madres es altamente significativa, aunque existen algunas diferencias que deben ser

destacadas. En primer lugar, el porcentaje de madres que creen que la comunicacién con

% 1a poblacién de estudio en el cuadro 4 es la formada por todos los adolescentes cuya madre fue
entrevistada, mientras que, en €l cuadro 5, se toma a los jévenes cuyo padre entrevistado es varén.

53



i ,
5u hijo es buena o muy buena es menor que €l analogo para el hijo. Esto ocurre tanto si

el hijo es varén como si es mujer, como indican los porcentajes totales del cuadro. No
obstante, ni madres ni hijos suelen confesar que la comunicacion entre ellos es mala o
muy mala, aunque, en todo caso, parecicra que la comunicacidn es peor sentida por
ambas partes cuando el hijo es varon. También, llama la atencion que hay algunos
casos, en especial cuando el adolescente es varén, en los que el hijo considera buena o
muy buena la comunicacién y su madee opina lo contrario; la madre de 19.7 por ciento
de los varones que consideran buena o muy buena la comunicacién picnsa que es mala o
muy mala, siendo ese porcentaje 15.9 en el caso de las hijas. Es menos frecuente que la
madre valore mejor que el hijo su comunicacion, ya que no llegan al 15 por cicnto los
casos en que las madres consideran la comunicacién buena o muy buena y el hijo mala

o regular.

Cuadro. 5. Como cree el padre due es la comunicacion con su hijo/a dependiendo de cédmo cree su hijo/a

que es la comunicacion con su badre, seguin sexo del joven.
Cémo cree el hijo que es la comunicaciéon con su padre

Ambos sexos Hombres Mujeres
Mala- Buena-Muny Total Mala-  Buena-Mvy Total| Msala-  Buena-Muy Total
Regular buena Regular buena Regular buena
Cémo cree 50.8i 49.2 100.0 50.8 49.2 100.0 49.4 50.6 100.0
el padre Mala-Regular 354 235 28.3 39.0 22.3 28.6 32.8 25.3 28.5
que es la 36.0 64.0 100.0 32,6 67.4 100.0 40.4 59.6 100.0
comuni- Buena-Muy buena 64.6 76.5 71.7 61.0 71.7 71.4 67.2 74.7 71.5
cacién con P71 396 667 141 229 370|122 162 284
el hijo 406 59.4 100.0 38.1 61.9 100.0 43.0 57.0 100.0
concreto Total 100.(:) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
|

Chi cuadrada: ***p < 0.001, **p<0.01

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

Las opiniones sobre la comunicacion familiar comienzan a divergir de forma

notable cuando es el padre el que responde. El cuadro 5 muestra que la asociacion entre
las consideraciones del p§dre y del hijo varén acerca de la calidad de su comunicacién
es estadisticamente signiﬁcativa, pero menos elevada que en el caso de la relacién con
la madre. Sin embargo, la significatividad no se mantiene cuando el adolescente es
mujer. La opinion mayoritaria, tanto de los hijos como del padre, es que la
comunicaciéon es buena o muy buena, aunque en el caso de las hijas hay una cierta
tendencia al equilibrio entre las dos opciones. Sin embargo, el porcentaje de jovenes que
consideran mala o muy mala la comunicacién con su padre es mayor que el

correspondiente a la conimnicacién con la madre. En resumen, la opinién del padre
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acerca de la comunicacién con sus hijos se parece a la consideracion de la madre,
aunque los hijos valoran menos la comunicacion con su padre que la que se establece

con la madre.

Otra cuestién que puede ilustrar la opinién de los hijos acerea de la comunicacion sobre
sexualidad que tienen con sus padces es su demanda de maés informacion, en otras
palabras, si a los adolescentes les gustaria que sus padres les hablaran mas sobre
sexualidad, querria decir que la comunicacién que tienen con ellos no les parece

suficiente.

Cuadro 6. Demanda de comunicacion sobre sexualidad por parte de los hijos
Sexo del adolescente

Hombres  Mujeres Total
Quiere que sus padres le n n n
hablen mas sobre este tema 1203 1117 2320
Métodos anticonceptivos e
No 66.0 56.9 61.6
Si 34.0 431 38.4
100.0 100.0 100.0
Relaciones sexuales /
No 63.7 60.3 62.1
Si 36.3 39.7 37.9
100.0 100.0 100.0
Embarazos no deseados ok
No 70.9 62.5 66.9
Si 29.1 37.5 331
100.0 100.0 100.0
SIDA
No 76.6 73.8 75.2
Si 234 26.2 24.8
100.0 100.0 100.0
Noviazgo *x
No 57.3 51.7 54.6
Si 427 483 45.4
100.0 100.0 100.0
Funcionamiento del cuerpo Ak
No 79.6 69.9 74.9
Si 20.4 30.1 25.1
100.0 100.0 100.0

Chi cuadrada: ***p <0.001, **p<0.01, *p. <0.05, /p<0.1
Fuente: Elaboracién propia a partir de 1a encuesta Gente Joven, 2002

MEXICO

Resulta muy curioso comprobar que los temas mas demandados por los hijos,

noviazgo y relaciones sexuales, son aquéllos sobre los que sus padres mas les han
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hablado, como se veia en el cuadro 2. Y, al mismp tiempo, no consideran que sus padres
les deban platicar més sobre el SIDA vy el funcionamicnto det cuerpo, a pesar de que,
como se veia, son los asuntos menos tratados en familia. En este punto, he de recordar
que la pregunta del cuestionario a partir de la cual se obtienen estos resultados es
¢ Quieén te gustaria que te hablara mds sobre los diferentes temas? Asi, los adelescentes
pueden elegir entre varios informantes, como el macstro, el mé¢dico, los padres, etc.
Entonces, la pauta que se refleja al analizar en conjunto los cuadros 2 y 6 es que los
jovenes identifican a los padces como informantes de temas menos cientificos,
aparentemente mas cargados de valores y relacionades con roles sociales y, ademas,
creen que es sobre estos asuntos que les tienen que hablac y no acerca de ofros.

Por ofro lado, las jovenes son las que mas demandan informacién de sus padres,
a pesar de que son las que mas declaran que sus padres les hablan sobre las distintas
cuestiones relacionadas con la sexualidad. Parecicra, entonces, que el papel que
representan los padres en la comunicacién sobre sexualidad es mas relevante en las

mujeres, puesto que ellas resaltan mas su importancia que los adolescentes varones.

En conclusidn, la comunicacidn entre padres y adolescentes mexicanos solteros de las
areas urbanas estudiadas varia en funcién de distintas caracteristicas del joven y su
familia. Ademas, los datos advierten que es un fendmeno considerablemente influido
por normas sociales referidas al género, puesto que los padres varones hablan poco
sobre estos asuntos, y si o hacen, se dirigen casi exclusivamente a sus hijos varones. La
madre, sin embargo, tiene una relacién mas estrecha con su descendencia, pero tiende a
tratar temas poco asociados al comportamiento sexual protegide. Las hijas, por su parte,
valoran mas la comunicacidén con sus padres sobre sexualidad que los hijos, ya que les
interesa que sus padres les hablen mas acerca de estas cuestiones, a pesar de que ellas
mismas reconocen a sus progenitores como principales informantes en mayor medida
que los varones.

Este capitulo, por tanto, ha estado dedicado a proporcionar un panorama lo més
detallado posible acerca de la comunicacidn entre padres e hijos sobre sexualidad. En el
siguiente capitulo, analizaré la comunicacion de los adolescentes con sus parejas, para
retomar en el capitulo 6 la influencia de la comunicacién familiar sobre el uso del

condén.
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Capitulo 5

Comunicacion sobre sexualidad entre el adolescente y su pareja

A lo largo del capitulo anterior, he presentado un panorama de la comunicacion sobre
sexualidad entre padres y adolescentes mexicanos solleros y residentes en ciertas zonas
urbanas, puesto que es el fendmeno central sobre el que versa esta investigacion. Otra
de las cuestiones que me interesa estndiar es la comunicacion entre los adolescentes y
sus parejas sobre sexualidad, dado gue la hipdtesis secundaria de investigacion establece
que la relacion entre 1a comunicacion familiar y el usc del condén estéd mediada por la
comunicacion en la pareja, Téngase en cuenta, entonces, que el estudio de este ultimo
tipo de comunicacion sélo es pertinente en relacién con el comportamiento sexual
protegido, por lo que los jdvenes que todavia no se han iniciado sexualmente no van a
ser examinados. Ademas, en el cuestionario solo se pregunta acerca dc la comunicacion
sobre sexuatidad en la pareja a aquéllos que tienen pareja en el momento de la encuesta.
Por todo esto, de los 2320 adolescentes, solo se atendera a los sexualmente activos con
pareja (n = 216), siendo 75 por ciento hombres y 25 por ciento mujeres.

Asi, el presente capitulo estd dedicade a observar si los adolescentes
sexualmente activos y con pareja hablan con ella acerca de aspectos de la sexualidad y
si lo hacen de mauera distinta dependiende de cicrtas caracteristicas de los jovenes. El
analisis, por supuesto, se basa en las declaraciones de los adelescentes inicamente, ya
que no se cuenta con entrevistas realizadas a sus parejas. Segun la muestra utilizada,
58.5 por ciento de los jovenes de ambos sexos tienen una comunicacion alta sobre
sexualidad con su pareja, esto es, platican sobre varios temas relacionados con la
sexualidad. o lo hacen sobre alguno mas directamente asociado al comportamiento
sexual protegido. Por tanto, los jovenes que se comunican con sus parejas son
mayoritarios, aunque el porcentaje que tiene una comunicacién baja es bastante

sobresaliente (41.2 por ciento).*

% Ver c6mo se construyé el indicador de comunicacién sobre sexualidad con la pareja en el apartado 3 .2.
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5.1. ;De qué temas hablan en relacion con la sexualidad les adolescentes con sus

parejas?

Como se vio en el capitulo anterior, los temas relacionados con la sexualidad sobre los
que los adolescentes pueden conversar son muy diversos. Desgraciadamente, el
cuestionario con el que trabajo no permite conocer tal vaticdad, sitio que sélo es posible
rescatar tres cuestiones: las relaciones sexuales, los métodos anticonceptivos y las
infecciones de transmision sexual (ITS). El grafico 3 sefiala que 1a gran mayoria de los
jévenes sexualmente activos con pareja se comunica con elia sobre estos asuntos, en
especial acerca de las relaciones sexuales y los anticonceptivos. Resalia el hecho de que
las ITS scn notablemente menos debatidas, lo cual ticne mucho sentido, puesto que
hablar de este tipo de enfermedades es mas especifico, requicre saber de su existencia, y
resulta bastante delicado, ya que su platica puede ser interpretada como sefial de
desconfianza, falta de higiene, promiscuidad y miiltiples parejas, etc. (Faulkner, 2002:
323; Moore y Parker, 1999: 151).

En cuanto a las diferencias por sexo, ninguna resulta estadisticamente
significativa, aunque pareciera que los métodos anticonceptivos son el unico tema en el
que las mujeres declaran haber hablado tanto como los hombres, quiza porque sea el

asunto que mas les preocupa.

Grafico 3.

Porcentaje de jovenes, segtin sexo, que hablan con sus
parejas sobre estos temas

B varon

£ mujer

rel sex anticonc ITS

Fuente: Elaboracién propia a partir de 1a encuesta Gente Joven, 2002
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5.2. Tipo de comunicacion sobre sexualidad entre el adolescente y su pareja segin

distinitas caracteristicas de Ios jovenes.

En el cuadro 7, muestro la asociacion entre la comunicaciéon sobre sexualidad del
adolescente com su pareja y otras variables de interés. En primmer lugar, quisiera destacar
que la asociacién entre comunicacion con la pareja y sexo del adelescente no es
estadisticamente significativa, aungue hay una tendencia a que los varones registren una
comuxuicacidn alta en mayor medida que las mujeres. Esa pequefia diferencia puede
deberse a que, a pesar de que la variable comunicacion sobre sexualidad con la pareja
especifica los temas que son tratados, cada uno con un peso particular de acuerdo a la
cercania con la cuestion del comportamiento sexunal protegido, no se puede evilar que
las respuestas estén condicionadas por la subjetividad del entrevistado. Como Cicely
Marston explica, la comunicaciéon entre los jovenes mexicanos estd afectada por las
diferencias de género (Marston, 2004), y, por tauto, podria ser necesario para que las
chicas consideren que han hablado sobre estos temas, que se utilice un vocabulario
particular, que ellas reconocen y al qne estan mas acostumbradas, diferente al manejado

por los chicos.
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Cuadro 7. Comunicacidn con la pareja segun distintas caracteristicas del joven
Comunicacion sobre sexualidad

con la pareja

Alta

n Ambos sexos n Hombres n Mujeres
Sexo
Mujer 54 51.9
Hombre. 161 60.9
Edad, % LT3
13-17 110 48.2 83 49.4 28 42.9
18-19 105 69.5 80 72.5 26 571
Nivel socioecondmico /
Bajo 75 52.0 48 60.4 26 34.6
Medio 82 62.2 66 60.6 16 68.8
Alto 59 62.7 48 62.5 1 63.6
Buen conocimiento sobre SIDA . / *
No a6 39.1 30 46.7 16 25.0
Si 170 63:5 131 64.1 38 63.2
Comaunicacion sobre sexualidad e #
entre padres e hijos
Baja 79 4138 56 53.6 23 13.0
Alta 137 679 106 65.1 30 80.0
Uso.condon en ultima relacion / /
No 92 522 73 534 19 47.4
Si 123 63.4 88 67.0 36 52.8

Chi cuadrada: ***p <0.001, **p<0.01, *p<005, /p<0l
Fisher: # p <0.001
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

En segundo lugar, los adolescentes tienden a hablar mas con sus parejas sobre
sexualidad a medida que van haciéndose mayores; mientras 69.5 por ciento de los
jovenes de 18 o 19 afios cumplidos tiene una comunicacién alta, 48.2 por ciento de los
de 13 a 17 afios la experimenta®® Esta observacion es coherente con el marco
conceptual planteado, ya que el proceso de adquisicion de la auto-eficacia y de destrezas
reguladoras necesita tiempo y experiencia, como cualquier proceso de aprendizaje. A
medida que el individuo crece, tiene mas oportunidades para ir confeccionando una
personalidad mas sélida, mayor capacidad para expresar su opinién y para comunicarse
en general, para considerarse capaz de ejercer un control sobre las situaciones que se le

presentan.

% 1a variable edad fue reagrupada en dos categorias porque se encontraron muy pocos casos de jGvenes
entre 13 y 15 sexualmente activos que hablaran con sus parejas.
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El nivel socioecondmico del adolescente séle se asocia con la comunicacién
sobre sexualidad en la pareja cuando el adolescente es mujer, dado que el porcentaje de
mujeres de niveles medio y alto que tiene una comunicacidn alta es casi el doble que el
correspondiente a las ubicades en el nivel inferior; sin embargo, el nivel
socioeconomico no rtesulta ser discriminante de la comunicacién en el caso de los
varones, ya que aproximadamente dos tercios de los varones dc todos los niveles tienen
una comunicacion alta. Este hallazgo podcia estar indicando una mayocr dificultad de las
mujeres para comunicarse con sus parcjas, en especial cuande se encuentran en una
situacion de pocos recursos.

Como era de esperar, el heche de tener un buen conocimicnto sobre el SIDA si
hace distincion en el tipo de comunicacion sobre sexualidad con la pareja, puesto que es
razonable pensar que el conocimiento sobre un tema afecta al tipo de comunieacion que
se tiene sobre aspectos muy relacionados. Ademas, liama la atencion que la diferencia
en el tipo de.comunicacién entre las mujeres que tienen un buen conocimiento y las que
no lo tienen es, aparentemente, bastante mas amplia que la registrada entre hombres con
conocimientos y sin ellos, dado que la variacidn en las mujeres es de 38 puntos
porcentuales. Este es otro dato que advierte de las dificultades femeninas para discutir
estos temas cuando no tienen ni recursos materiales ni humanos.

Como una primera aproximacion para analizar la relacion entre la comunicacion
con los padres y la establecida con la pareja, €l cuadro 7 indica que la asociacion es
significativa cuando se trata de adolescentes de ambos sexos y es especialmente fuerte
en el caso de las mujeres.”’ Aquéllos jovenes cuyos padres les hablan sobre diversos
temas relacionados con la sexualidad o sobre temas muy cercanos al uso del condén
suelen tener, ademas, una buena comunicacioén con su pareja.

Por ultimo, el cuadro 7 presenta el resumen del cruce de la variable proxy de la
comunicacién con la pareja sobre sexualidad con el uso del conddn en la wiltima relacién
sexual, lo cual puede ofrecer una primera impresion acerca de la asociacién entre estos
dos fendmenos. Se observa que el porcentaje de jévenes que tienen comunicacidn alta
entre los que usaron condén es mayor que entre los que no usaron. Sin embargo, la
relacion no es estadisticamente significativa entre las mujeres, aunque sigue la misma

tendencia.

%7 En este caso, se utilizé el estadistico exacto de Fisher en vez de la prueba Chi Cuadrada porque se
encontraron casos insuficientes en alguna de las casillas de la tabla de contingencia.

61



En resumen, los adolescentes solleros con pareja estudiades declaran mayoritariamente
haber hablado con ella sobre sexualidad, en especial acciea de las relaciones sexuales y
los anticonceptivos. Las diferencias en la comunicacién con la pareja segin el sexo del
joven no son destacables, pero si son notables en cuanto a la edad, los conocimientos
sobre el:SIDA, la comunicacién con los padres y el uso del condén.

Una vez hecha esta exploracién de la comunicacion sobre sexualidad con los
padres, en el capitulo anterior, y con la pareja, en el capitulo actual, es posible pasar a
analizar las relaciones de estos fenémenos con el comportamiento sexual protegido con

el fin. de examinar las hipdtesis planteadas desde un principio.
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Capitulo 6

Asociacidn entre la comunicacion sobre sexualidad y el uso del condon

En Ios dos capitulos anteriores he tratado de mostrar una descripcion lo mas detallada
posible de la comunicacion sobre sexualidad entre padces y adolescentes y entre éstos y
sus parejas. He indagado acerca de los temas mas hablades y de las diferencias en
cuanto a la comunicacion segun distintas caracteristicas de los jovenes y sus familias.
Pero hasta ahora no se ha presentado el analisis requeride respecto a las hipotesis de
trabajo, que es el objetivo de este capitulo 6. Quisicra recordar que la hipétesis principal
de la investigacidn establece que la comunicacién entre padres y adolescentes sobre
sexualidad: anmenta la probabilidad de que los jévenes usen el conddén en sus relaciones
sexuales, lo cual constituye una de las formas mas eficientes de proteccién contra el
VIH/SIDA. Por ello, el nicleo de la primera secciéon del capitulo es un modelo de
regresion logistica multivariada en el que la variable dependiente es el uso del condén
en la ultima relacién sexual y la variable explicativa principal es la comunicacién
familiar.

Por otro lado, también quisiera averiguar si la via por la que pasa el efecto de la
comunicacion familiar sobre el uso del conddn, en caso de existir, es la comunicacién
entre los adolescentes y sus parejas. Para ello, es necesario observar si hablar con los
padres mejora por si mismo la comunicaciéon con la pareja, y si esta comunicacion
repercute positivamente en un mayor uso del condén. Ademas, dado que lo que se
pretende es conocer si el mecanismo por el cual comunicarse con los padres influye en
el comportamiento sexual protegido es la habilidad para dialogar con la pareja, es
preciso valorar si el efecto de hablar con los padres se anula cuando se tiene en cuenta

en el analisis la platica con la pareja.

6.1 Influencia de la comunicacion entre padres e hijos acerca de la sexualidad

sobre el uso del condén por parte de estos ultimos
Para analizar la influencia hipotética de la comunicacion entre padres e hijos acerca de

la sexualidad. sobre el uso del condén, hay que centrarse exclusivamente en los jovenes

sexualmente activos, pues solo ellos han podido llevar a cabo este comportamiento. Asi,
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los casos de la muestra en que se basa esta parte del analisis son 331, de los cuales 77

por ciento son varones y 23 por ciento mujeres.

Cuadro 8. Uso de conddn en la dltima relacion sexual del joven segin su comunicacién con los padres
Comunicacion sobre sexualidad entre padre entrev. ¢ hijo

Ambos sexos Hombres Mujeres
Baja Alla Total Baja Alta Total Baja Alta Total
Uso condon :
e No 51.2 32.5 39.8 50.0 30.2 37.5 55.9 40.5 47.4
en uitima
relacion Si 43 8. 67.5 60.2 50.0 69.8 62.5 44.1 59.5 52.6
sexual 128 203 331 94 159 253 34 42 76
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Chi cuadrada: **p<0.01 b b

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

Segun el cuadro 8, existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
comunicacion familiar y el uso del condén cuande se trata de jovenes de ambos sexos,
ya que 67.5 por ciento de los adolescentes que tienen una comunieacidn alta sobre
sexuatidad con sus padres usé condoén en su 1liima relacion sexual, mientras que 48.8
por ciento de los que no tienen dicho tipo de comunicacién familiar si lo usaron. La
tendencia se mantiene al estudiar los varones por separado; sin embargo, en el caso de
las mujeres, a pesar de que el porcentaje que usé conddn en la ultima relacién entre
aquéllas con comunicacidn alta es mayor en 1S5 puntos porcentuales que el
correspondiente a las que hablan sobre pocos temas relacionados con la sexualidad o
sobre aspectos no directamente asociados con el uso del condén, la diferencia no resulta
destacable segun la prueba chi cuadrada. No obstante, creo que este resultado puede
deberse a la escasez de casos entre las mujeres, lo cual dificulta el estudio estadistico.

Por otro lado, el porcentaje de uso de condén reportado es algo menor entre las
mujeres que entre los hombres, lo que estd en consonancia con los hallazgos de
numerosas encuestas sobre comportamiento sexual adolescente, (Gayet et al., 2003;
Jiménez, 2004) donde las mujeres declaran haber usado condén en menor medida que
los hombres.

La relacion entre la comunicacion con los padres sobre sexualidad y el uso del
condén en la 1ltima relacién sexual puede estar afectada por otras cuestiones como las
diferencias en caracteristicas socioeconémicas y demograficas o en el grado de
conocimiento acerca de la sexualidad en general y del VIH/SIDA en concreto. Las

pruebas no paramétricas, como la chi cuadrada mostrada en el cuadro anterior, no
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permiten ajustar el efecto, es decir, aislario de otras influencias, de la comunicacién
familiar acerca de la sexualidad sobre el comportamiento sexual protegido de los
adolescentes.

Sin: embargo, la regresion estadistica mmltivariada sirve para conocer el efecto
que una variable tiene sobre ofra, eviiando la interferencia que las demds variables
puedan estar causando Por esa razdm, presento un modelo en el que entran los
indicadores que he considerado de interés en la explicacion del uso del condén y que la

base de datos me ha permitido elaborar.

Cuadro 9. Regresi6n logistica multivariada de uso de condoén en la ltima relacion sexual
tomando el conjunto de adolescentes sexualmente activos®

Modelo 1

V. DEP: Uso de condén en tiltima relacion n B ExpB) Sig.

331
constante -2.2754 0.1028 0.000
Sexo del joven
Mujer 77 | 0.0000 1.0000
Hombre 254 | 0.0436 1.0446 0.884
Edad 331 0.2766 1.3186 0.010
Nivel socioeconémico
Bajo 109 | 0.0000 1.0000
Medio 120 0.1617 1.1755 0.572
Alto 102 | 0.5605 1.7516 0.076
Conocimientos del progenitor y el hijo
Ninguno sabe 62 | 0.0000 1.0000
Alguno sabe . 85 0.7129 2.0399 0.045
Los dos saben 184 1.2052 3.3374 0.000
Comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos
Baja 129 0.0000 1.0000
Alta 202 0.4753 1.6084 0.060
Tiene pareja
Si 216 0.0000 1.0000
No 114 0.2907 1.3374 0.264

Fuente: Elaboracion propia a partir de 1a encuesta Gente Joven, 2002

% En un primer momento, se exploraron modelos que inclufan las variables rezago escolar del
adolescente y actitud abierta del padre entrevistado. Sin embargo, fueron sacadas mds tarde porque sus
efectos no eran estadisticamente significativos, a excepcién del correspondiente a la actitud en el modelo
4, y ademas, dicha extraccién no atentaba sustancialmente contra el esquema tedrico, en especial porque
ya se tenian en cuenta indicadores mas cercanos conceptualmente al comportamiento sexual como los
conocimientos sobre el SIDA y el nivel socioecondmico.

¥ El cuadro A.4. del anexo presenta los resultados de la prueba Chi Cuadrada para todos los modelos de
regresion realizados. En los cuatro, es posible rechazar la hipétesis de que todos los coeficientes son nulos
simultdneamente, con una probabilidad de error menor de 0.001.
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A pesar de las diferencias observadas en el cuadio 8 acerca de la declaracién de
uso del conddn segiin ¢l sexo del adolescerite, el efecto ajustade de esta variable sobre el
comportamiento sexual protegido no es estadisticamente significativo cuando se
controlan las demas variables. No obstante, el signo positivo advieite que existe una
tendencia segun la cual los varones dicen haber usade el condén en su ultima relacién
sexual en mayor medida, La edad si tiene un impacto considerable sobre el uso del
conddn, puesto que los momios dz usarlo por cada afio mas son 32 por ciento mayores.

Como era de esperar, el nivel socioecondémico tiene un impacto positivo en el
usc dei condodn en la ultima relacién sexual, ceteris paribus, aunque las diferencias sélo
son estadisticamente significativas entre los adolescentes del nivel alto y los del
inferior; los momios de usar conddn en la dltima relacion sexual perteneciendo al nivel
socioecondmico alto son 1.75 veces los de usarlo cuando se estd en el nivel bajo. Tal
vez, la explicacion de este resultado estriba en que gran parte de las diferencias en el
uso del condén entre los adelescentes de nivel socioecondmico medio y los del bajo
tienen que ver con las variables presentes en el modelo, cuyos efectos ya estan
ajustados. Sin embargo, las diferencias entre los jévenes de niveles socioecondémicos
extremos son significativas, pues se deben a dicha caracteristica y no a las otras.

También el conocimiento sobre el SIDA, tanto del adolescente como de sus
padres parece tener gran relevancia en esta cuestion. Los momios dc usar condén en la
ultima relacion sexual cuando el adolescente sabe y el padre entrevistado no, son 2.04
veces los momios de usarlo cuando ninguno de los dos sabe sobre el tema.>® Y, como
una sefial de la importancia de la familia, se observa que no sélo afecta que el hijo tenga
buenos conocimientos, sino también que su progenitor los tenga, ya que €l coeficiente
para esta categoria es notablemente mayor.

El resultado mas interesante dados los objetivos de la investigacion es que la
comunicacién sobre sexualidad entre padres y adolescentes aumenta la probabilidad de
que éstos usen el conddén en su 1ltima relacién sexual, ceteris paribus. El efecto es
ademas estadisticamente significativo (a = 0.06). Los momios de usar condén en la
ultima relacién sexual teniendo una comunicacién alta son 61 por ciento mayores que

los de usarlo cuando la comunicacién es baja. Por tanto, los datos parecen apuntar en la

3% 1a categoria ‘alguno sabe’ incluye un nimero de casos despreciable en los que el padre sabe y el hijo
no (sélo 6 casos de los 331), por lo que puede interpretarse como que el hijo es el que tiene buen
conocimiento.
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direccién de la hipotesis principal de investigacion, segin la cual la comunicacién entre
padres e hijos sobre sexualidad aumenta la probabilidad de que los adolescentes usen el
conddn en sus relaciones sexuales.

Dicho esto, cabe destacar que las unidades de anilisis son los jévenes
sexualmente activos, con independencia de si ticnen pareja en el momento de la
encuesta: No obstante, como en la siguiente seccion se explorara si la relacién entre
comunicacion familiar y sexo protegido esta mediada por la comunicacién con la pareja,
y por ello los casos quedaran redacidos a los que ticnen “nevio/a”, resulta necesario
incluir en el modelo 1 la condicidn de tener pareja como variabie de control para ligar
todos los modelos. Como se puede cbservar en el cuadio 9, su influencia sobre el uso
del condén en la ultima relacidén sexual no es estadisticamente significativa, aunque el
signo positive del coeficiente es coherente con los hallazgos de otras investigaciones y
con las aportaciones de algunos tedricos que explican por qué el sexo protegido con
condon es menos frecuente en relaciones mdas bicn estables, especialmente en el
matrimonio, debido, entre otras cosas, a la mayor confianza entre los miembros y al
miedo a romper dicha confianza al proponer el uso del condén (Hirsch et al., 2002; Van
Campenhoudt y Cohen, 1997: 60-61).

Otro dato interesante es el ofrecide por el coeficiente de la constante, el cual
permite conocer, aplicando la férmula descrita a continuacitn, la probabilidad de que un
joven que cumple todas las condiciones consideradas como categorias de referencia, las
cuales coinciden con las caracteristicas mdas asociadas tedricamente con el sexo

desprotegido, haya usado el conddn en su tltima relacion sexual:

4= () _ 01028
1+exp(fBo) 1+0.1028
Entonces, cuando el adolescente es mujer de 13 afios, con pareja, perteneciente
al nivel socioeconémico bajo, sin buenos conocimientos sobre el SIDA, cuyo padre
entrevistado tampoco sabe sobre €l tema y que habla con sus padres sobre pocos temas
relacionados con la sexualidad o sobre aquéllos poco relacionados con el uso del

condon tiene una probabilidad de 0.09 de usar el condén en su 1ltima relacién sexual.
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6.2. Relacion entre comunicacion familiar y uso de condon, mediada por la

camunicacion en la pareja

En la seccidn anterior, se han encontrade evidencias empiricas acordes con la hipdtesis
principal de la investigacion. Pero todavia queda pendicnte la tarea de explorar si la
relacion entre la comunitacién famiiliar sobre sexualidad y el uso del condon por parte
de los jovenes esta mediada por la comunicacion en la pareja acerca de las mismas
cuestiones. En otras palabras, el objetivo de esta segunda seccién es examinar si el
mecanismo por el cual la comunicacién entre padres e hijos influye en el
comportamiento sexual es a través de mejorar la comunicacion entre el adolescente y su
pareja.

Para lievar a cabo este anilisis es necesario estudiar, en primer lugar, si habiar
con los padres influye positivamente en la comunicacién con la pareja sobre sexualidad,
en segundo lugar, si la comunicacién en la pareja tiene la influencia esperada sobre el
uso del condén, y en tercer lugar, observar si la relacion ya indicada entre la
comunicacién con los padres y el comportamiento sexval protegido se anula cuando
entra en el mismo modelo la comunicacion en la pareja, pues es esta variable 1a que
absorbe el efecto. Por tanto, los resultados que se presentan a continuacidén sélo se
refieren a los adolescentes sexualmente activos con pareja (n = 216), lo cual puede
implicar una cierta selectividad si es que estos jovenes tienen algunas caracteristicas

particulares, ajenas a los que no tienen pareja, que afectan a la variable dependiente.
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Cnadro 10. Regresidn logistica multivariada de la comunicacién sobre sexualidad entre el adolescente y
su pareja tomando sélo los adolescentes sexualmente activos con pareja

Modelo 2

V. DEP: Comunicacion sobre sexo en pareja n B Exp(B) Sig.

216
constante -2.8215 0.0595 0.000
Sexo del joven
Mujer 54 | 0.0000 1.0000
Hombre 161 0.3547 1.4258 0.317
Edad 216 | 0.4068 1.5020 0.006
Nivel socioeconomico
Bajo 75 0.0000 1.0000
Medio 82 | -0.0052 0.9948 0.988
Alto 59 | 0.0127 1.0127 0.974
Conocimientos del progenitor y el hijo
Ninguno sabe 46 | 0.0000 1.0000
Alguno sabe 58 | 0.8875 2.4291 0.041
Los dos saben 12| 0.5972 1.8170 0.138
Comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos
Baja 79 | 0.0000 1.0000
Alta 136 { 0.8923 2.4408 0.005

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

El cuadro 10 muestra que la comunicacion entre padres e hijos sobre sexualidad
influye positivamente y de manera altamente significativa en la comunicacién sobre
sexualidad entre el adolescente y su pareja, manteniendo constantes las demas variables
del modelo. Los momios de tener una comunicaciéon sobre sexualidad alta (tratando
distintos temas, en especial aquéllos relacionados directamente con el comportamiento
sexual protegido) con la pareja cuando se tiene una buena comunicacion con los padres
son 2.44 veces los momios de hablar con la pareja cuando la comunicacién con los
padres es baja.

En cuanto a las otras variables, quisiera resaltar que el nivel socioeconémico no
repercute significativamente en la comunicacién con la pareja, ya que los coeficientes
son casi nulos. Este hallazgo estaria avisando, siempre que la variable proxy consiga
medir adecuadamente el fenémeno, de que los adolescentes se comunican con su pareja
de igual manera sin importar su nivel socioeconémico, una vez que se controlan los
demas efectos.

En relacién con los conocimientos, el modelo indica que la probabilidad de tener

una comunicaciéon mas rica sobre sexualidad con la pareja aumenta de forma notable
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cuando el adolescente sabe acerca del SIDA. Sin embargo, la siguificatividad se pierde
al analizar las diferencias en la comunicacién con la pareia enire los adolescentes que
tienen buenos conocimientos y su padre entrevistado también y aquéllos que se
encuentran en una situacién en que ninguno sabe acerca del tema.

Cuadro 11. Regresidn logistica multivariada del uso del conddn en la dliina relacién sexual de los
adolescentes sexualmente activos con pareja en funcién de la comunicacion con la pareja

Modelo 3

V. DEP: Uso de condon en ultima relacion n B Exp(B) Sig.

216
constante. -2.4739 0.0843 0.001
Sexo del joven
Mujer 54 0.0000 1.0000
Hombre 161 -0.6380 0.5283 0.081
Edad 216 0.6205 1.8598 0.000
Nivel socioecendémico
Bajo 75 | 0.0600 1.0000
Medic 82 0.4246 1.5290 0.235
Alte - 59 0.3185 1.3751 0.404
Buen conocimiento sobre SIDA
No 46 0.0000 1.0000
Si 170 G.2281 1.2563 0.538
Comunicacion sobre sexualidad entre el joven y su pareja
Baja 90 | 0.0000 1.0000
Alta 126 0.1483 1.1599 0.634

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

Segun el modele 3, el efecto de la comunicacion entre el adolescente y su pareja
acerca de la sexualidad sobre el uso del conddn en la ultima relacién sexual es positivo,
ceteris paribus, pero no estadisticamente significativo. Este resultade no es exactamente
el esperado de acuerdo al esquema conceptual propuesto y a la revisidn de la literatura
realizada, segiin la cual la comunicacién en la pareja repercute notablemente en el uso
del conddn. No obstante, debe tomarse en cuenta que el signo positivo del coeficiente es
acorde con la tendencia teorizada.

La falta de significancia puede responder a muiltiples razones. Es altamente
probable, dadas las condiciones de la base de datos, que la variable comunicacion con la
pareja no logre medir adecuadamente el fendmeno de interés y, por ello, la influencia
observada sea menor que la esperada Tal vez, incluso, el uso del condén entre los

adolescentes mexicanos no dependa tanto de la comunicacién en la pareja debido a las
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dificultades existentes a la hora de hablar acerca de estas cuestiones, y si esté
condicionado por otros aspectos mas individoales. Sih embargo, creo que es pertinente
tener en cuenta que el tamafio de la muesira con el que estoy trabajiando es bastante
pequefio, lo cual disminuye Ia capacidad de las técnicas estadisticas para detectar las
asociaciones. Ei limitado mimero de casos podria explicar por qué ni siquicra tener
buenos conocimientos sobre el SIDA aumenta la probabilidad de usar el condén en la
ultima relacion sexual de manera sighiﬁcativa.

El paso que sigue en el analisis de la relacion mediada entre la comumnicacién
familiar y el uso del conddn por parte de la comunicacién en la pareja es la construccion
de nn modelo en el que ambos tipos de comunicacién entran como variables

explicativas.

Cuadro 12. Regresién logistica multivariada del uso de condén en la 1iltima relacién sexual de los
adolescentes sexualmente activos con pareja en funcién de los dos tipos de comunicacion planteados

Modelo 4

V. DEP: Uso.de conddn en tiltima relacién n B Exp(B) Sig.

216
constante -2.2675 0.1036 0.602
Sexo del joven
Mujer 54 0.0000 1.0000
Hombre 161 -0.7856 0.4559 0.039
Edad 216 0.5765 1.7797 0.000
Nivel socioeconomico
Bajo 75 0.0000 1.0000
Medio 82 0.4355 1.5457 0.231
Alto 59 0.3302 1.3912 0.403
Conocimientos del progenitor y el hijo
Ninguno sabe. 46 | 0.0000 1.0000
Alguno sabe 58 | -0.1526 0.8584 0.720
Los dos saben 112 0.5209 1.6835 0.193
Comaunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos
Baja 79 0.0000 1.0000 -
Alta 136| 0.0820 1.0855 0.799
Comunicacion sobre sexualidad entre el joven y su pareja
Baja 90 0.0000 1.0000 -
Alta 126| 0.1677 1.1826 0.598

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002
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Para encontrar evidencias empiricas acordes con la supuesta relacion emire la
comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos y el uso del condon por parte de
estos 1wltimos mediada por la comunicacién sobre sexualidad con la pareja, deberia
observarse en el modelo 4 que el efecto de la comunicacion familiar deja de ser
significativo, mientras que el correspondiente a la comunicacién en pareja si es
rescatable estadisticamente. En este caso, ninguna de las dos comunicaciones influye
significativamente en términos estadisticos sobre el sexo protegido, annque sendos
coeficientes tienen los signos positivos esperados.

Por tanto, estos resultados no apoyan la hipdtesis de la meddacion, pero tampoce
la invalidan: En concreto, se puede observar que el coeficiente de la comunicacion con
la pareja es muy similar, e incluso algo mayor, al presentado en el modelo 3. Por ofro
iado, el efecto de 1a comunicacion familiar claramente disminuye respecto al modelo 1.
Todo eilo, aunado con ia influencia observada en los cuadcos 9 y 10 de la comunicacion
famiiiar sobre el uso del conddn y sobre la comunicacion en la pareja, hace que tenga
sentido pensar que Ia comunicacidn entre padres e hijos sobre sexualidad ticnde a
mejorar la comunicacion entre el adolescente y su pareja, lo cual aumenta la
probabilidad de usar ei conddn, aungue es muy probable que ésta no sea la unica via por
la cual se asocia hablar con los padres con protegerse en el sexo.

Quisiera resaltar, por ultimo, que la edad es la unica variable cuyo efecto es
significativo en todos los modelos y el signo de sus coeficientes es consistente. Quizi la
madurez, la experiencia, la capacidad para tomar las propias decisiones son los factores
que mejor explican el uso del conddn; aunque siempre es posible que la variable edad

esté mejor construida y refleje la realidad que pretende medir mejor que las demds.
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Conclusiones

La comunicacién entre padres e hijos sobre sexualidad influye positivamente en que los
adolescentes usen el condon en sus relaciones sexuwales. La investigacion presenta
evidencias empiricas que apoyan esta aseveracion pata los jovencs mexieanos solteros
residentes en diversas zonas urbanas del pais. Ademas, los resultados indiean que otras
variables como la edad, el nivel socioeconémiico y el buen conociiniento sobre el SIDA
tanto de los jovenes como de sus padres ticnen un efecto destacado en el aumento de la
probabilidad de usar condén. No obstante, la pregunta acerca de si el mecanisme por el
cual se establece la relacidn entre comunicaciéon familiar y comportamiento sexual
protegido es la comunicacién entre los adolescentes y sus parejas no ha podide ser
respondida. En otras palabras, los datos no han permitido defender con un sustento
solido la hipdtesis segin la cual la comunicacién entre padres e hijos aumenta, a través
de impulsar la comunicacion entre los jovenes y sus parejas, la probabilidad de que los
adolescentes usen condon, pero tampoco han dado pie para rechazarla Mas bien, he
observado. un efecto notable de la comunicacién entre padies e hijos sobre la
comunicacion del adolescente con la pareja y una tendencia, no significativa en
términos estadisticos, a que los jovenes usen mas el condén cuando hablan con su
pareja, especialmente cuando también se comunican con sus padres acerca de la
sexualidad. Tal vez, los hallazgos no han sido tan esclarecedores en cuanto al analisis de
dicha asociacidn mediada a causa de la escasez de casos en la muestra, por lo que
considero que este trabajo puede impulsar futuras investigaciones sobre el mismo
problema, pero con muestras mas grandes de jovenes sexualmente activos.

Aunque el examen de las relaciones mencionadas constituye el nucleo de la
investigacion, no hay que olvidar el analisis realizado acerca de la comunicacién sobre
sexualidad. tanto en la familia como en la pareja, pues permite tener una vision mas o
menos amplia de las particularidades de estos fenémenos en la poblacion de estudio. En
cuanto a la comunicacién familiar, he tratado de indagar, en primer lugar, acerca de los
temas relacionados con la sexualidad que se tratan en familia. Para ello, he contado con
las declaraciones de los adolescentes y de sus padres, lo cual ha conferido mayor
riqueza al analisis. A partir de las respuestas de los jovenes, he observado que
identifican a los padres como informadores del noviazgo o las relaciones sexuales en

mayor medida que del SIDA y, ademas, consideran que debe continuar ese patrén
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porque declaran querer hablar mas con sus padees sobre los priineros temas que sobre el
ultimo. Los padres, por su parte, aseguran haber hablade a sus hijos sobre diversas
cuestiones en igual proporcion, excepto acerea de la masturbacién, mueho menos
debatida que el resto.

Las diferencias en la comunicacion faméliar sobre sexualidad segiin el sexo tanto
del padre como del adolescente son may llamativas. Las madres hablan a sus hijos
acerca de estos asuntos bastante mas que los padres y, ademds, tienden a hacerlo de
iguai manera independientemente del sexo del hijo. Los padres conversan menos, y
cuando Io hacen, se dirigen sobre todo a sus hijos varenes. Sin embargo, las jovenes
consideran que sus progenitores les han hablado mas sobre sexualidad en comparacién
conlo que expresan sus homonimos varones y demandan mas conversaciones con ellos.
También se observan algunas contradicciones en cuanto a la valoracién que padres e
hijos hacen de la, comunicacién que mantienen en general, especialmente cuando es el
padre el que entra en consideracion. No obstaute, la mayoria de los adolescentes
coincide con la madre en la opinién sobre la calidad de su comunicacién.

Otra parte del estudio de la comunicacién sobre sexualidad entre padres y
adolescentes que considero muy ilustrativa es la observacion de que existen diferencias
notables en la poblacidn estudiada segun distintas caracteristicas de los jévenes y sus
padres. Los jovenes que suelen tener una comunicacion sobre sexualidad con sus padres
acerca de mas temas o de temas mas directamente relacionades con el sexo protegido
son los de mayor edad, que no experimentan rezago escolar, de nivel socioeconémico
alto, con un buen conocimiento sobre el SIDA y las formas de prevencion, y cuyo padre
entrevistado tiene una actitud abierta hacia la sexualidad adolescente. Los sexualmente
activos conversan con sus padres en la misma medida que los que no han tenido nunca
una relacién sexual.

En cuanto a la comunicacién de los joévenes sobre sexualidad con sus parejas,
resalta el hallazgo de que mas de la mitad de los jovenes sexualmente activos con pareja
dice hablar con ella al respecto. Las relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos
constituyen un tema de conversacion mas frecuente que el de las infecciones de
transmision sexual. Por otro lado, los adolescentes hablan sobre mas cuestiones, en
especial sobre ITS, cuando son mas mayores, tienen buenos conocimientos sobre el
SIDA y se comunican sobre sexualidad con sus padres. Sorprendentemente, los jovenes
de diferentes niveles socioeconémicos tienen una comunicacion con su pareja parecida

y tampoco hay grandes diferencias segun el sexo del joven. Ademas, las pruebas no
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paraméiricas advierten que los que tienen una comunicacioén aila con su pareja usaron

en mayor proporcion el condén en su dltima relacién sexual.
Discusion

El VIH/SIDA en México no parece haver alcanzado njveles de prevalencia segin los
cuales se considere que existe una epidemia generalizada, sin embargo, no contamps
con ninguna garantia de que la siuacion se manienga a mas largo plazo, Ademas,
_tampoco hay visos de que pronto los ciudedanos comiencen. a disfrutar de vacinas
coiitra €l VIH o de tratamientos curativos del SIDA. Por eso, la prevencion constituye
una preocupacion sobresaiiente entre los investigadores y los disefiadores de polliticas
piiblicas. Los jovenes son a menudoc la poblacién objetivo de los programas preventives
porque se les comnsidera en situacion de riesgo y porgue las condactas salndables que
pongan en practica pueden tender a convertirse en habitos en el futuro. Una de las
recomendaciones que suelen estar presentes en las bases de los programas es que los
padres deben hablar més con sus hijos acerca de los problemas derivades de las
relaciones sexuales. desprotegidas. Sin embargo, existen muy pocas investigacicnes que
tengan como objetivo comprobar la influencia gue tiene la comunicacion entre padres y
adolescentes sobre el comportamientc sexual de estos ultimos. De ahi, mi interés por
esclarecer esta incdgnita con un estudio cuantitativo del asunto.

Los resuitados obtenidos me permiten afirmar con mayor conviccion que la
familia juega un papel relevante en la sexualidad adolescente. Y no sélo importan
cuestiones como el estatus socioeconémico familiar, sino aspectos que tal vez son mas
facilmente modificables y que implican una desis de voluntad y esfuerzo por parte de
jévenes y adultos. Con esto, no quiero decir que la tarea de la prevencion ha de recaer
solamente en los padres, ni siquiera que son ellos los que mas deben actuar, porque soy
consciente de que la sexualidad de los jovenes estd fuertemente afectada por la
informacién que reciben de una multiplicidad de fuentes, como los amigos y la
television. Mas bien, mi intencion es ayudar a promover una mejor comunicacion entre
padres e hijos, en especial sobre sexualidad, que se base en el diélogo y no en la
imposicion, y que sirva para formar jovenes con mayores capacidades para compartir
sus preocupaciones y opiniones a la hora dz estar con sus parejas.

Por otra parte, es posible, como sugiere el analisis realizado, que al no ser igual

la comunicacion segin diversas caracteristicas de la familia, tampoco su efecto sobre el
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comportamiento sexual sea el mismd. Este es uu aspecto que debe ser esiudiado
posteriormente para aconsejar diferencias en las politicas de prevencion en funcién de la
poblacidn adolescente a la que se dirigen. Por eso, considero que todavia hay mucho por
investigar acerca de la comunicacién sobre sexualidad, y que €l presente trabajo
aportaria mas, si se viera apoyado por otros estudios que confirmasen o desminticran los
resnltados obtenidos, ya que en todo caso, se estaria profundizande en una cuestion de
gran importancia como es la prevencién del SIDA. En mi opinidén, estudios que
combinaran técnicas cuantitativas con cualitativas serian muy apropiados en este campo
1an complicado de la comunicacién sobre sexualidad, ya que permitirian conocer mejor
el contenido de las conversaciones, las dificultades de comunicacion o las relaciones

familiares y de pareja
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Anexo

Cuadro A.1. Resumen de las localidades y casos en la muestra

Zona rural Zona urbana Total casos
Influencia casos Control €asos Influencia Control
S. José Iturbide Apaseo el Acapulco
(Guanajuato) 329 | Grande(Guanajuato) 218 | (Guerrero) 112 107
Huitzuco Apodaca (Nuevo
(Guerrero) 368 | Teloloapan (Guerrrero) 192 | Ledn) 141 90
Tepeji del Rio Zinapecuaro Guadalajara
(Hidalgo) 276 | (Michoacén) 178 | (Jalisco) 125 121
Maravatio Morelia
(Michoacdn) 373 [ Tula (Hidalgo) 134 | Michoacan) 122 150

Tuxtla Gutiérrez

(Chiapas) 112 107
Uruapan

(Michoacdn) 112 128
Puebla 109 83
Del. Cuauhtémoc

(México DF) 44 52

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

Cuadro A.2. Varianza total explicada por las componentes principales
Varianza. total explicada

Sumas de las saturaciones al cuadrado de
la extracciéon

Componente Autovalores iniciales
Total % de la varianza % acumulado
1127212 45.4 45.4
2| 09 14.5 59.8
31 0.7 11.7 71.5
41 0.6 10.4 81.9
51 0.6 9.4 91.3
6 0,5 8,7 100

Total % de la varianza % acumulado
2.7212 45.4 45.4

Método de extraccidon: Analisis de Componentes principales.
Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002
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Cuadro A.3. Cuadro de doble entrada sobre conocimientos del padre
enirevistado y del hijo

El padre entrev. tiene buen conocimiento
sobre el SIDA
No Si Total *
Ei javen No 66.4 33.6 100.0
tiene buen 36.5 13.8 23.5
conncimiento i 355 64.5 100.0
sobre el 63.5 86:2 76.5
SIDA Total 2319
42.7 57.3 100.0
100.0 100.0 100.0

Chi cuadrada: *n.s. <0.01
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002

Cuadro A 4. Prueba Chi Cuadrada para los coeficientes
de los cuatro modelos de regresion logistica

Prueba Chi Cuadrada de los modelos

Modelos |  Valor Sig.
1 3.271 0.000
2 29.294 0.000
3 28.393 0.000
4 32.105 0.000

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta Gente Joven, 2002
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